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- Stresszfehérjék, halézatkutatdas te-
hetséggondoz6 mozgalmak - nincs kis
hazdankban olyan gimnazista, élettudo-
madnyokkal foglalkozé egyetemi hall-
gatd, pedagégus vagy egyetemi tandr,
akinek ezekrdl ne Csermely Péter jutna
az eszébe. De koztudott-e Rolad az is,
hogy a hit fontos szerepet jatszik az
életedben?

- Hitem végteleniil mély és személyes
tapasztalas. Talan ezért is beszélek rola rit-
kan. Annyira természetes velejaréja életem-
nek, hogy sem rejtegetésre, sem mutogatas-
ra nem ad okot. Az emberekben rejlé leg-
bels6é tartalom, a hit, cselekedeteik Ossz-
hangjdban mutatkozik meg. Az integritas,
ami az ember €letfonalat megszabja, vagy
van, vagy kialakul az évek soran, és akkor
a hit lathatéva lesz.

Ugy érzem, hogy néhény évtizede talal-
tam meg magam. Azéta a cselekedeteimen
keresztill tizenek. Példaul az embertarsa-
imhoz valé kozvetlen, nyitott, bizalommal
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és szeretettel teli viszonyommal. Ide sorol-
hatom a tehetséggondoz6 vagy ismeretter-
jesztd el6adasaimat is, ahol a tudomany
segitségével probalok az emberek minden-
napjaiban fogdédzo6t adni gondjaik megolda-
sahoz. Rendre azt tapasztalom ezen 0ssze-
joveteleken, hogy az eléadasok alatt sokan
~megszolitva” érzik magukat lelkiikben is,
és utana szinte mindig odajénnek hozzam,
hogy megkdszonjék: hitet adtam nekik. Pe-
dig hitrél egyaltalan nem beszéltem. Vala-
hol mégiscsak mindegyik el6adas a hitrél
szolt! A kutaték kimutattak, hogy a tudo-
manyos eléadasokon is a hatasnak csak a
tiz szazaléka az, ami annak tartalmabol ko-
vetkezik, az 0sszes tobbi az el6ado integri-
tasabdl, hitelességébol, értelmezésemben: a
hitébol fakad.

- A hithez, legyen barmiféle is, a fo-
gékonysdg, az indittatds, a kérnyezeti
minta, talan elsésorban a csalad az,
ami kozel visz valakit.

- Az ember nyilvanval6éan abbdl tolteke-
zik, amit a csaladjatél hoz, azt fejleszti to-
vabb. Apam 0sei nyolc generacion keresztiil
falusi kantortanitok voltak. Apai 4gon hiv6
evangélikus familidbol szarmazom. A nagy-
apam presbiter volt Pécsett, az ottani gytile-
kezetnek sok évtizeden at volt az egyik leg-
fontosabb tdmasza. A nagynéném, mint dia-
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konissza, 6tven éven keresztiil szolgalta az
evangélikus egyhazat. Példakép volt a sza-
munkra szivossagaval és allhatatossagaval,
ahogyan a szeretetet, a megértést terjesztet-
te a vildgban, ahogyan tanacsokat adott, és
ahogyan szolgalta az embereket. A nagy-
apam iskolaigazgato volt Pécsett. Apam azon-
ban fellazadt a kétszaz éves hagyomany el-
len, és a tanitéskodas helyett a vegyészmér-
noki palyat valasztotta. Az 6ccse is folytatta
a lazadast; korhazigazgato foorvos lett Nagy-
kanizsan.

Nalunk az édesanyam volt a mélyen hivo,
6 vonta be édesapamat a hitéletbe. Hittéri-
téi munkdjanak is koszonhetd, hogy édes-
apam meégiscsak ,kantortanitéskodott”, ami-
kor a Rakosi-korszak koézepén édesanyam-
mal rendszeres bibliadrakat tartott a Mu-
egyetemen hallgatétarsainak. A batyammal
egyiitt sziiletésiinket is meghatarozoé égi sze-
rencse, hogy nem vitték el oket emiatt
Recskre vagy mashova. Az otvenhatos for-
radalom utani evangélikus egyhazi reagalas
azonban nagy torést okozott apam szama-
ra, mert az egyhaz akkori vezet6inek egy ré-
sze behédolt a Kadar-rendszernek, amit 6
nem tudott elfogadni. Hosszu idére el is ta-
volodott az egyhaztol. Részben azért, mert a
hatvanas €s hetvenes években a felfelé iveld
vegyészmérnoki palyafutasa kototte le min-
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den idejét, részben, mert hatassal volt ra a
keleti filozofia, amit személyesen is megta-
pasztalhatott Indidban, amikor nyugdijba
vonulasa elott négy évre kinevezték a The-
mis Chemicals indiai vegyi gyar magyar igaz-
gatéjanak. Miel6tt Indiabdl visszatértek vol-
na a sziileim Magyarorszagra, apam elhata-
rozta, hogy gyermekkori alma megvaldsita-
saként, t6bb honapra elvonul egy indiai ko-
lostorba a hinduizmus tanulmanyozasara.
Igy a csalddunkban nagyon ismertté és min-
dennapiva valt a mas jellegi hit megélése
is. Apam hite nagyon személyes, tartalmas,
nagyon sajat maga altal kikiizdott, nagyon
atgondolt hit volt.

Edesanyam, ahogyan emlitettem mar,
mélyen hivé asszony volt. Nem volt temp-
lomba jaré alkat, minden kotottség, min-
den forma ellen lazadt, ami alél nem voltak
kivételek az egyhazi formak sem. Anyam
hite elképesztéen érzelemgazdag, rendkiviil
mélyen 4télt hit volt. O a hitben a maga tt-
jat a Biblia mindennapos segitségével ta-
posta ki. Mindig is olyan érzésem volt, hogy
Istennel és Jézussal napi, személyes parbe-
szédben all. Ha valaki — minden hibaja elle-
nére, a hite tisztasaga, toretlensége €s ereje
miatt — egybol a Mennyorszagba keriilt, ak-
kor az minden bizonnyal az én édesanyam.

Ezek a példak hatottak ram. Ahogyan az

egész €letem, a hitem is a sziileim kettdssé-
gét Orzi: gondolatgazdag és sok forrasbol
taplalkozo6, mint édesapamé volt, ugyanak-
kor érzelmekben gazdag, er6s és tiszta, mint
amilyen anyam hite volt. Ugyanakkor én
sem lettem templomba jaré ember, én is
mindig és mindenben a sajat, a formabon-
t6, a magamnak kikiizdott utamat jarom.

- A hitbéli toltekezésen til milyen tit-
ravalét kaptdl még a sziiléi haztol?

- Azt hiszem, erre a kérdésre a nalam
hat évvel idésebb Gyuri batyam nevében is
valaszolhatok. Edesapank mérnokemberként
végteleniil nagy precizitast hagyott rank. Ter-
veit megvalosito, de emellett almod6 ember
is volt. Valahol a haldla napjaig gyermek
maradt, aki a legkisebbek legtisztabb hité-
vel feszitette ki és teremtette meg azt a vila-
got, amelyet 6 akart. Anyank ebbe az allha-
tatos, kovetkezetes, konok szilardsagba sze-
retett bele, mert erre alapozni lehetett egy
életet.

Edesanyank apja katolikus papnak ta-
nult. A felszentelési szertartasat hagyta ott
azért, hogy elszoktesse a lanyos haztdl a
nagymamat. A szoktetés utan azonnal van-
dorszinésznek alltak. Az 4j keresése, a la-
zadas tehat mar a csalad ezen agan, a nagy-
szill6knél is megjelent. Anyank tehat be-
lesziiletett a szinhazi vilagba, és mar 6téve-
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sen a szinpadon szerepelt — nagy sikerrel.
A negyvenes €vek kozepén mar hires €ne-
kesnének szamitott; ha Karady Katalin le-
mondta valahol a fellépést, anyamat, Bog-
nar Ibolyat, mtvésznevén Székely Juliat hiv-
tak helyette. A habort utan a Szinhaz- és
Filmmuvészeti Féiskolan végzett elsd, hires
osztalynak a legjobbja volt.

- Kikkel végzett egyiitt a foiskolan?

- Nagy kar, hogy édesanyamat nem tud-
juk megkérdezni mar a teljes névsorrol. So-
mogyvari Rudolf és a fiatalon meghalt szi-
nész-zseni, So6s Imre nevére emlékszem,
de a naluk fiatalabb Kallai Ferencet is sokat
emlegette.

- Maradt hanglemezfelvétel vagy film
édesanyatokrol, amin énelkel?

- Oszinte sajnalatomra, nem tudok ilye-
nekrol, de remélem, egyszer lesz id6nk ba-
tyammal végigtirni az archivumokat.

A repertoarja nagyon gazdag volt: egyha-
zi énekek, magyar notak, népdalok, opera-
részletek. Gyermekkorunkban sokszor zen-
gett az egész udvar az éneklésétél. Es ne
egy falusi udvarra gondolj, hanem a Szent
Istvan park bérhazanak ériasi udvarara Bu-
dapesten, a XIII. keriiletben, ahova a kony-
haablakunk nyilt. Edesanyam még a nyolc-
vanadik évéhez kozeledve is minden kara-
csonyon tiszta hanggal énekelt nekiink.

10

Noha alland6an biztatott, szinte bele sem
mertiink kezdeni mellette a karacsonyi éne-
kekbe, mert az szentségtorésnek szamitott
volna.

- Hogyan tudta désszeegyeztetni az
énekesi karriert és az anyaszerepet, hi-
szen mindketté teljes embert kivan?

— Ugy, hogy a karriert otthagyta a csala-
dért. De a kreativitas, a hatar el nem isme-
rése, az érzelemgazdagsag, hogy izig-vérig
szinésznd volt, nala mindig megmaradt. Ha
vendég jott hozzank, egy pillanat alatt tu-
dott olyan elbivdlé lenni, hogy az ember
csak tatotta a szajat, és nem értette, mivel
érdemelte ki példaul a tombmegbizott, hogy
ennyire kedves legyen vele. Csak felnéttebb
fejjel jottem ra: semmivel. A kiralyi fogadta-
tas nem volt mas, mint a témbmegbizott-je-
lenet.

Az érzelmi alafestést is mesterfokon mi-
velte. Ha valami mosolyra fakaszté tortént
veliink, abbdl fergeteges kacagas kerekedett,
és feltarult maga a Paradicsom, ha pedig
borzaszt6 esemény, akkor szinre lépett az
Ej kiralyndje, és megnyitotta a Poklok Ka-
puit. Ez a skala megmutatta az embernek a
vilag teljességét mar életének az elején.
Nem mindenkinek adatik meg, hogy allan-
do bérlete legyen a Nemzeti Szinhazba ugy,
hogy ehhez ki se kell 1épnie a lakasabol!
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A gyermekkorom egy oriasi jat€k volt.
Ha én voltam a Tenkes kapitanya, akkor
anyam volt a labanc. De azt is élvezettel jat-
szotta el, hogy milyen elképesztéen finom a
homok, amit a homokozéban ,siitéttem”.
Hajland6 volt egész nap a konyhaban lenni
azért, mert a konyha egyetlen bejaratanal
az 6sszes edényét feltornyozva varat épitet-
tem. Ezek utan nem csoda, hogy amikor
apam ugy dontott: a gyermeknek 6vodaban
a helye, hogy be tudjon illeszkedni majd az
iskolaba, akkor csak a nyolcadik évodanal
hagytam abba a lazadasi kisérleteket.

- Emlitetted, hogy édesapdd nyug-
dijba vonuldsa elétt a Themis Chemi-
cals indiai vegyi gyar magyar igazga-
toja volt. Hogyan alakult a pdlydja?

— Apam rendkiviil kreativ és alkot6 életet
¢lt. De nem lehetett beléle kutaté a miegye-
temi, Rakosi-iddszak alatti bibliaérak miatt,
amit sokdig szornyl igazsagtalansagként €élt
meg. Csak érdekességként emlitem meg,
hogy éppen abban az idészakban dolgozott a
Mtegyetemen a vele egykoru fiatal kutato, a
ma mar Nobel-dijas Olah Gyorgy is.

Apéam a késoébbiekben a Chinoinban dol-
gozott hosszu évtizedeken at, ahol a palyafu-
tasa végére mar tobb mint 6tven szabadalma
volt. Ezek aztan hoztak annyit a konyhara,
hogy sorsunk jobbra fordulhatott.
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Tizenkét éves koromig a csalad szegény
volt. Sokszor elfogyott a kosztpénz a ho vé-
gére, és akkor olajban siilt kenyér, vagy f6tt
krumpli volt az ételiink. Iskolas éveim ele-
jét egyetlen enciankék szinti mackénadrag-
ban és mackoéfelsében jartam végig. (Azota
undorodom is az enciankék ruhaktol!) Ami-
kor 1970-ben édesapamnak a japanok meg-
vették az egyik szabadalmat, csak azért,
hogy soha ne hasznaljak fel semmire, de ez-
zel kikapcsoljak a magyar konkurenciat, a
csalad egy csapasra vagyonos lett. Sziiletett
is egy gyonyora haz Szigligeten, bar az épi-
tésére rament a csaladi béke. Igy mar ko-
ran megtanultam, hogy a javak, a cuccok
fontosak ugyan, de messze nem a legfonto-
sabbak az életben.

- Az embernek mindig vannak vad-
gyai. Ha azonban ez csak vdgy marad,
abban reménylkedik, megvalésitasa majd
a gyermekeinek sikertil.

- Sziileink Orokségét, félbe maradt al-
mait, agy €rzem, sikeriilt megvaldsitanunk.
Batyam nagyon sikeres tizletember, csala-
dot Osszefogd, hagyomanyt 6rz6 és teremtd
példas apa, de ha végigtekintek a sajat €le-
temen is, azt hiszem, sziileinknek nem kell
odafent szégyenkezniiikk miattunk.

- A par évvel ezeldtt megjelent Stressz-
fehérjék, és A rejtett halézatok ereje
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cimi tudomdnyos ismeretterjeszté ko-
teteidnek elején ez olvashaté: ,,Sziileim-
nek”, ,,Sziileim emlékére”. Ezek is a meg-
valosulé dlom részei?

— Valahol azok is. De még inkabb annak
az elképesztéen mély és soha a maga teljes-
ségében le nem rohaté haldnak a részei,
amelyet a sziileim irant érzek. Nemcsak a
hihetetleniil sokféle tulajdonsag miatt, amit
- egymast kiegészité jellemiikkel — rank ha-
gyomanyoztak, hanem a gondossag, a krea-
tivitas miatt is, ami emberré tett benniinket
és elinditott az életben.

- Fiatal kordban sok tervet szévoget
az ember, példdul hogy szobrdsz, ré-
gész vagy trhajos lesz, hogy majd jo
modban él, és nagy csaldd veszi koriil.

- Szobrasz és régész én is szerettem vol-
na lenni. A szobrasz dlmaimat Irving Stone
Michelangelo-életrajza alapozta meg, ame-
lyet még alsé tagozatosként olvastam el.
A szobraszatnak egy portréfilm vetett véget.
A film Kisfaludy-Strébl Zsigmondrol szolt.
Egészen addig ugy képzeltem, hogy a szob-
rok csak ugy lesznek, kipattannak a Mester
fejébol, mint ahogyan Pallas Athéné Zeuszé-
bol. Egyszer csak odaterem a csodalatos,
lesimitott marvany, és az ember gyonyor-
kodve szemléli a mivét. Aztan a filmen ott
allt egy idés mester, aki a kezében irdatla-
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nul nagy kalapacsot tartott, a fillébe huzott
mackoésapka csupa kosz volt, és csak pii-
folt, piifolt, elkeseredetten piifolt egy elké-
peszté méretti k6tombot. Repkedtek a szi-
lankok mindenfelé. Teljesen meg voltam
débbenve. Ez a szobraszat? A teremtés ne-
hézségei alaposan elvették a kedvemet.

A régészeti almok mas véget értek. Arra
mar az 6voda el6tt rajottem, hogy otthon
asni nem érdemes, mert az igazi kincsek
mashol lehetnek. Azt pedig elég reményte-
len vallalkozasnak tartottam, hogy elszok-
jek otthonrél hat-hétévesen, és &asatasba
kezdjek valahol. Igy a szisztematikus felké-
sziilést valasztottam. Imadtam a varakat.
Merre lehet az orszagban var? Mar akkor is
a teljes munka hive voltam, igy nem eléged-
tem meg az ,itt is van”, ,ott is van” racso-
dalkozasaval. Osszegytijtéttem zsebpénze-
met, és vettem egy iskolai térképet, olyan
egyméterszer kétméterest. Ekkor mar fels6
tagozatos voltam. Az iskolaban nagyon meg-
tetszett a torténelemoran hasznalt sokkal
részletesebb térkép a falon, mint az atlasz-
ban, és ugy gondoltam, ha az iskolanak
lehet ilyen, akkor nekem is. Igen am, de hi-
anyoztak még a térképemrol a varak. Pon-
tositanom Kkell: egy-két var rajta volt a tér-
képen. De nekem az Osszes var kellett. Hon-
nan tudom meg, hogy hol lehet a tébbi var?

15



Kicsi gondolkodas utan tamadt egy otletem.
Az apam konyvszekrényének a tetején ott
volt a Pallas nagy lexikona, szocikkei kozott
pedig a millenniumi Magyarorszag 6sszes
falva és varosa. Par ilyen szocikket atolvas-
va rajottem, hogy a kezemben van a megol-
das. A szocikkek becstiletesen leirtak ugyan-
is, ha az adott faluhoz, vagy varoshoz vala-
ha is var tartozott. Még az épités €s lerom-
bolas idejére, s6t a var nagysagara is volt
adat. Fellelkesedtem! Lesz nekem vargytj-
teményem, méghozza teljes! A feladat kicsit
macerasnak latszott, mert a lexikonnak ti-
zenhat kotete volt, és mindegyik ilyen kotet-
ben az apré betls oldalakbdl volt vagy ezer.
No, de egy fels6 tagozatos elbir mar ezzel!
Tudok én olvasni! Haladtam is szépen, ép-
pen az Elektromos gép - Hal kotet felénél
tartottam, amikor édesapam varatlanul ha-
zajott a munkahelyérol. ,Te a lexikont olva-
sod?” — kérdezte. Lebuktam. Elkezdtem ma-
gyarazni a varakrol meg a régészetrél. Az-
nap este apam behivott a dolgozdészobajaba,
és azt mondta, Ugy akar beszélni velem,
mint férfi a férfival. Ett6] nagyon megijed-
tem. Voltam vagy tizenegy éves. Még soha
nem beszélt velem addig senki gy, mint
férfi a férfival. Apam megkérdezte: ,Kisfi-
am, mit gondolsz, hany embert vesznek fel
régésznek az egyetemre?” ,Nem tudom, apa”
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- vélaszoltam. ,Ot6t - mondta. - Es mit
gondolsz, mennyien jelentkeznek erre az ot
helyre? Tobb szazan, fiam. En téged nem
féltelek, okos gyerek vagy, be fogsz keriilni.
De mit gondolsz, hany régésznek lesz az 6t-
bél allasa? Egynek sem, fiam. Egyetlenegy-
nek sem.” Apam akkor, 1969-ben még nem
gondolhatott az autépalya-feltarasokra, és
igy életem els6 komoly beszélgetése a régé-
szeti dlmaimat is elfajta.

Volt egy masik ilyen komoly nekibuzdu-
lasom is, de az egy kicsit késébbre datalo-
dik. Harmadikos gimnazista koromban -
nagy meglepetésemre — bekeriiltem az Or-
szagos Kozépiskolai Tanulmanyi Versenyen
a kémia dontébe. Nem is akarhogyan, a
masodik helyen. Aztan a dént6n annyira el-
szdrtam a gyakorlati feladatokat, hogy visz-
szacstisztam a tizenegyedik helyre. Akkori-
ban az els6 tizet vették fel felvételi nélkiil az
egyetemre. Még abban az évben bekeriiltem
a kémiai didkolimpiai valogaté versenyre is.
Ott mar hatodik lettem. Négyf6s volt a csa-
pat, az 6tédik volt a tartalék. Majdnem
megitott a guta. Negyedikes gimnazista ko-
romban minden nap a Duna-parton utaz-
tam be az iskolamba. Ut kozben lattam az
akkori Hotel Ifjusagot Budan, ahol az OKTV
elsé harom helyezettjének a dijait adtak at.
Minden aldott reggel megnéztem az épiile-
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tet, és azt mondtam magamban: ,Jovore ott
veszem at a dijamat.” Tettem mast is ennek
érdekében. Negyedikben négyezer kémia-
példat (és a biztonsag kedvéért, ha mégis
felvételiznem kellene), haromezer fizikapél-
dat és kétezer matematikapéldat oldottam
meg. Elkisérleteztem az egész szertar
Osszes vegyszerét az Apaczaiban. Masodik
lettem. A Hotel Ifjisagban vettem at a dija-
mat, és a didkolimpian is eziistérmes let-
tem. Sose felejtem el azt a napot, amikor a
masodik dijam hirével felhivott a kémiata-
narom, a szeretve tisztelt Varga Erné. ,Pé-
ter! Masodik lettél! - mondta -, gratula-
lok!!!"” ,Ez fantasztikus, tanar ur! Nagyon
oriilok és koszonok mindent - valaszol-
tam.” Aztan viszszailtem a fizika- és mate-
matikapéldakhoz Tiz perc is eltelt, mire ra-
jottem: ,Nekem semmi sziikségem mar a fi-
zika- és kémiapéldakra, mert felvettek az
egyetemre!”

Visszatérve a kérdésedre, trhajéra és
nagy csaladra kevésbé emlékszem az al-
maim kozott. Az én csaladom, nem szokva-
nyos csalad. Fiam, Istvan, akit eredetileg
Regds Istvannak hivtak, tizenét éves, félig
roma szarmazasu, allami gondozott ka-
masz volt, amikor 6rokbe fogadtam. Ennek
tizenhét éve mar. Istvan, akit akkoriban
enyhén értelmi fogyatékosnak tartottak
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(amibdl éppugy egyetlen sz6 sem volt igaz,
mint ahogyan nagyon sok mas roma €és/vagy
allami gondozott fiatal eseténben sem), a
kisegit6 iskola utan elészor elvégezte az al-
talanos iskolat. Utdna gimnaziumba ment
volna, de az akkor még nagy ugras volt neki.
Igy szakmat tanult. Kettét is. Miibtitoraszta-
los lett és emellett személy- €s vagyonor.
Majd fontosnak tartotta, hogy érettségit sze-
rezzen. Megszerezte. Jelenleg csaknem vég-
z0s hallgat6é a Wesley Janos Féiskola szocia-
lis munkas szakan, €s igen jo esélye van
arra, hogy azoknak az allami gondozottak-
nak a hivatasos segitéje legyen, akikhez egy-
koron 6 is tartozott.

Istvan nemcsak a csalad nevét vette fel,
hanem a csaladi hagyomanyokat is koveti.
Pontosan olyan személyes és mély érzést
hite van, mint édesanyamnak, akihez min-
dig is nagyon kozel €rezte magat. Pontosan
olyan lazadd, mint amilyen az egész csalad,
€és pontosan olyan mély igazsagérzete €s in-
tegritdsa van, mint a csaladom tobbi tagja-
nak. Nagyon nem véletlen, hogy kozénk ve-
zette a Sors.

A nagyon nem szokvanyos csaladom ré-
sze két kutya is. Fruzsi, a macedén far-
kasol6 tavaly, tizennégy éves koraban tavo-
zott el kozilink. A fajtanevével ellentétben
végteleniil bizalmas, nyugodt €s nagyon okos
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allat volt. Lonci egyéves mult nemrég. O
ausztral ding6. Vadnak kellene lennie, de
pontosan olyan bizalommal és szeretettel
teli okos kutya, mint amilyen Fruzsi volt.
Magunk kozott ,Bombazé’-nak hivom, mert
azt a sebességet és mozgas-intenzitast, ame-
lyet Lonci elér, a tobbi kutya csak lesni ké-
pes. Mindkét kutyankat a ,véletlen” vezette
Istvanhoz. Fruzsit Istvan iskoldjanak diak-
jai rejtegették a sintérek eldl. Istvan egy nap
azzal hivott fel: ,Apa, ellenérzés lesz az is-
kolaban. Csak egy napra kellene hazahozni
a kutyat, utana egy masik osztalytarsamnal
mar van helye.” ,Na, j6.” Aztan amikor Ist-
van latta, hogy nekem is tetszik a kutya,
megkérdezte: ,Vehetek neki nyakorvet és
porazt?” Kisfiam, ugye nincsen semmilyen
osztalytars, azt csak kitalaltad?” Csak egy
lehajtott fej volt a valasz. Lonci tizenharom
évvel kés6bb az egyik menhelyi kupacbdl
startolt oda Istvanhoz az Arena Plaza els6
emeletén. A kovetkezetes nevelés mellett
a szeretetet teljességét adtuk mindketto-
juknek.

- Mindenki hisz valamiben, még az
ateista is. A hit azonban a legbensébb
magdaniigyiink. A kiado felkérésére még-
is elvdllaltad, hogy a hitedrdl beszél-
gessiink, aminek - gondolom - nyomés
oka van.
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- Valoban. Jogos a kérdés, ha nem ja-
rok templomba, ha eddig ennyire ,csend-
ben voltam”, miért szélalok meg most, és
miért vallalom, hogy belekezdjiink egy ko-
tetnyi beszélgetésbe, amely valahol a hit, az
én személyes hitem koriil forog. Ennek két
oka van.

Ezekben az években annak, aki még min-
dig gondolkodik ebben az orszagban, egyre
fokoz6dd megszolalaskényszere van. Az or-
szag szétzilalodik, az emberek egyre inkabb
letargikussa, realis célokat kittizni és azo-
kért mindent megtenni képtelenné, remény-,
érték-, jovo- és hitevesztetté valtak. Sokan
érzik ugy, hogy 6sszecsapnak a hullamok a
fejiik felett: munkanélkiilivé valnak, eladé-
sodnak, elvesztik a fejik felél a fedelet.
Ahogy jarom a tehetséggondozas vagy a tu-
domanyos el6adasok soran az orszagot,
vagy akar csak elbeszélgetek valakivel, 1a-
tom, hogy egyre nagyobb sziikségiik lenne
az embereknek azokra a személyes hitellel
alatamasztott fogodzokra, amelyek sziiksé-
gesek ahhoz, hogy megkapaszkodhassunk
ebben a valsaggal teli forgatagban, amit a
XX-XXI. szazad jelent. Kiilondsen fontossa
valik a hiteles iranymutatas abban a valsag-
periédusban, amelyben most élink. A je-
lenlegi vilaggazdasagi valsag ugyanis csak
egy gyermekded kezdet. A Fold eréforrasait
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pazarl6 fejlédési hajsza sajnos még nagyon
sok valsagot tartogat nekiink az elkdvetke-
zendd évtizedekben. Elelmiszer-, energia-,
viz-, éghajlati valsag, a bevandorlok okozta
valsag, és még sorolhatnam. Ezekre ma kell
felkésziilniink. Nincs vesztegetni val6 idonk.
E nehézségek tuléléséhez, a problémak ke-
zeléséhez, atértékeléséhez szeretnék segit-
séget adni embertarsaimnak.

Mi lehet ilyen kapaszkodé? Példaul az
igényesség a mennyiség hajhaszasa helyett.
Ne t6bb cuccom legyen, hanem kevés, de az
jo min6ségh. Legyen hosszan tartd, mives
munka az, amivel megtisztelem magam.
Varjak ra. Dolgozzak érte. Szenvedjek €érte,
és a végén ennek megfeleléen becsiiljem is
meg. A kibontakoz6 1j vilag nem az egyszer
hasznalatos cuccok és egyszer hasznalatos
kapcsolatok vilaga kell hogy legyen. Erre a
vilagra késziilniink kell.

A masodik kapaszkodé a szeretet, amit
elmélytiléssel, magunkba nézve, a legmé-
lyebb mélységben fedezhetiink fel, és ami
lehet olyan intenzitasu is, amelyrél almodni
sem tudtunk, dlmodni sem mertink az-
el6tt. Egy ilyen elmélyiilésnek a végén meg-
talaljuk a bensénkben a Mindent, a ben-
sénkben a belénk kolt6z6 Szentlelket, az Is-
tent. Szazadunk azonban - sajnos - a roha-
nas évszazada. Az informaciék 6zone csak
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masodperceket hagy az embernek az értel-
mezésre. Ez lehetetlenné teszi, hogy igazan
mélyen akarmin is elgondolkodjunk. A haj-
sza a mé€ly érzelmeket is megoli. Ezt a roha-
nast szakitjdk meg azok a kivételes kegyel-
mi, 6romteli vagy éppen letaglozo, lesujto,
megakaszt6 pillanatok, amikor az ember-
nek el kell gondolkodnia azon, hova is ju-
tott, ki is 6 tulajdonképpen, hogy mi is tor-
tént vele.

A harmadik igen fontos segitség az a fel-
ismerés, amikor rajoviink arra, hogy a cuc-
cainkndl, a fogyasztasi javainknal, a pén-
ziinknél az embertarsaink mennyivel fonto-
sabbak. Ebbél mar régton fakad az az igény,
hogy er6sitsiik meg a kozosségeinket, €s az
a kényszer is, hogy teremtsiink 1j kapcsola-
tokat, akar azzal - barmilyen egyszertinek
vagy naivnak tinik is -, hogy elkezdiink ra-
mosolyogni embertarsainkra. Hamar ra fo-
gunk dobbenni, hogy bizony térténnek apré
csodak: visszamosolyognak rank, amitél mi-
noségileg fog javulni a kézérzetiink és a vi-
szonyunk tarsainkhoz.

Kiprébalhatjuk azt is, amit ,angyali kor-
nek” neveztem el. Az angyali kor azzal in-
dul, hogy bizalommal kezdiink el viszonyul-
ni kérnyezetiinkhoz, €s szeretetet sugarzunk
felé. Ez igen rovid id6 utan szintén bizalmat
€és szeretetet gerjeszt, ami most mar felénk

23



fog sugarozni. Azzal, hogy visszakapunk va-
lamifajta szeretetet €s bizalmat, erdsodik
pozitiv énképiink, javul az 6nértékelésiink.
Ha bizalommal fordulnak felém, az azt je-
lenti valahol, hogy mégiscsak érték vagyok.
Szeretetet adtak nekem, tehat szeretetre
mélt6 is vagyok. Mihelyt megerésodik pozi-
tiv énképem, még tobb szeretetet és még
tébb bizalmat tudok kisugarozni magam-
bol. Most mar van mib6l, mert ratalaltam
arra az energiara is, ami a Mindenbdl tap-
lalkozik. Masokban is egyre inkabb a pozi-
tiv dolgokat latom meg, egyre inkabb mélt6-
nak taldlom Oket arra, hogy a szeretetem-
mel, bizalmammal kitiintessem 6ket. Aho-
gyan ujra és djra fordul az angyali kor,
egyszer csak azt fogom latni, hogy a kornye-
zetem mar nem ugyanaz, mint ami volt.
A korabban besavanyodott emberek ma mar
mosolyognak, megint bizhatok az adott sz6
erejében, a dolgok elintézddnek — bekdszon-
tott a csoda. Az angyali kor beindult. Ugy is
mondhatnam, hogy a kezdeményezés erejé-
ben, a folytatds kitartasaban, az egymasra
hatas hatékonysagaban — meglatogatott min-
ket a Szentlélek.

Miért sziikséges ennyire az angyali kor?
Azért, mert ki vagyunk €hezve a szeretetre.
Egy majomfalka élete jelentés részét tolti
azzal, hogy egymassal torodik, példaul az
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egyik vakargatja a masikat. Az ,emberallat”
nem vakargathatja minden tarsat naphosz-
szat. Nalunk a mosoly, a j6 szé helyettesiti
a vakargatast. Ezek azok, amelyekb6l per-
cenként legalabb harmat szeretnénk be-
gytjteni. Példak mutatjak, hogy csak akkor
érezzilk magunkat jol, ha a minket éré po-
zitiv és negativ tartalmak aranya 6t az egy-
hez. A negativ tartalmakat 6tszér jobban
megjegyezzilkk, mint a pozitivakat. Ez bor-
zasztéan eltolt arany! Ezért se fukarkod-
junk a kdrnyezetiink felé a dicsérettel! A ma-
gyar oktatasi rendszernek is az az egyik leg-
nagyobb rakfenéje, hogy ez az arany fordi-
tott, vagyis ot szidasra jut egy dicséret. Nem
ugy, mint az amerikai oktatasi rendszer-
ben, ahol még a legvacakabb dolog miatt is
megdicsérik a gyereket, csak azért, hogy di-
csérjék, és ezzel noveljék az Onbizalmat.
Hogyan ¢élhetjiikk at az angyali kor, a di-
cséretek és a mosolyok kapaszkoddjaval a
valsagot? A rank nehezedd, az élet minden
teriiletére kiterjed6 valsagra az elsd, termé-
szetes reakcionk az, hogy istencsapasként,
letaglozo tragédiaként é€ljitkk meg. Aki része
volt mar az angyali kornek, aki bizik maga-
ban, aki bizik abban, hogy baj esetén nem
marad egyediil, az a valsagot olyan érdekes
és izgalmas periédusnak €li meg, ami 4j va-
laszokat igényel, és ami bel6le is 0j tartal-
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makat fog kicsiholni. Igy felfogva minden
valsag 4j esély arra, hogy j médon tudjunk
helyzeteket megoldani. Vagyis, hogy valami
fontosat megtanulhassunk, hogy tarsaink-
nak még tobbet segithessiink, hogy még
tobbet szolgalhassunk.

Az angyali kor a ma Magyarorszagan kii-
lénosen fontos, mert besavanyodtunk. Kis-
hittiek és kicsiny hittiek lettiink. Nem be-
csiiljiik eléggé magunkat, mindig a dolgok
negativ oldalat nézziik. Mutogathatunk a mé-
diara (és igazunk is van ebben), ahol csak a
botrany a hir, és a j6 hir nem hir, de a sajat
magunk lefegyverzése a bensénkbdl fakad.

A kapaszkodokat elvesztett kdrnyezetben
felértékel6dik minden, ami szilard, ami sta-
bil, amire még tamaszkodni lehet, ami 6sz-
szekot: a barati, az iskolai, a munkahelyi
kozosségek, a csalad, és nem utolsésorban
a hit, az egyhaz, tehat minden, ami érték,
és ami hosszu ideje hitelesen az. A rend-
szervaltas id6szakaban a partallami kere-
tek meglazitasan volt a hangsuly. Ma, husz
évvel kés6bb dobbeniink ra arra, hogy ,.tal-
lazitottuk magunkat”. Ossze kell foldoznunk
a magyar tarsadalmat - mashogyan, de jol!

Az 6sszefoldozas ekkora kényszerében —
ugy vélem - nem maradhat néma az, aki a
halézatok kutatasara tette életét. Nem vala-
mi Gjonnan jott szenteskedés tehat, ha most
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a hitemrol kezdek beszélni, hanem annak a
felismerése, hogy tartast, integritast ado6 bel-
s6 hit nélkiil szétesiink, a legjobbjaink itt-
hagynak minket, €s elérehaladas helyett visz-
szazuhanunk egy valsagos szazad eljovendd
évtizedeibe.

- J6 hallgatni e gondolatokat, de tigy
érzi kozben az ember, hogy inkdbb or-
dogi korok miikédnele keoriilottiink. Gyoz-
hetnek az angyalok az 6rdogok felett?

— Val6ban. Az 6rdogi kor is lehet nagyon
hatékony. Példaul azoknal, akik bezarod-
tak, akik nem hisznek sem masban, sem
onmagukban, akiknél minden 0j esemény,
minden 0j kapcsolat zavarként jelentkezik,
és nem az 6rém, hanem a félelem forrasa
lesz. A bizalmatlansag bizalmatlansagot sziil.
A bizalmatlan fogadtatasbol fakado rettegés
leértékel, és tovabb tavolit mindenkitél. Es
igy tovabb, egészen a mélybe taszité dep-
resszioig, ildozési maniaig és a mindent at-
haté gytloletig.

Az 6rdogi kor azonban megtérhetd. Sze-
retet, nagyon sok és nagyon allhatatos sze-
retet kell ehhez. De a sikerhez néha meg-
dobbentéen rovid ido is elég. A szeretet, ha
mély és hiteles, a bizalmatlansag minden
pancéljat atégeti. Nemcsak gyézhetnek, gyoz-
nek is az angyalok! A szeretet ereje el6tt
nincs akadaly! Honnan toltekezik a szeretet
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ilyen mértéke? Egymasbol is. Az angyali ko-
rokbodl. De az igazi utdnp6tlas az angyali
korok teljességében, Istenben, a Szentlélek
erejében van.

- Hogyan fér meg a tudésban egy-
mdssal a hit és a megismételhet6 kisér-
leteken, méréseken alapulé természet-
szemlélet?

- A hit és a tudomany a vilag megisme-
résének két formaja. (A masik ketté a mu-
vészet és a koznapi, tapasztalason alapuld
megismerés.) A hit ott kezdddik, ahol a tu-
doméany abbamarad. Tudoméanyos eszk6zok-
kel nem tudunk valaszt adni arra, hogy mi-
lyen a vilag egésze, mi az é€let értelme, mi
lesz veliink a haldl utan, miért és hogyan
kovetkezett be egy csoda. Gondoljunk bele!
Hogyan johetne ra egy fehérje az agyunk
egyik idegsejtjében arra, hogy azért van most
nehéz sora, azért piszkaljak annyit a fehér-
jetarsai, mert a gazda szerelmes lett, és az
els6 randevija elott végteleniil izgatott?

Ez a fehérje-szerelemkép azért is fontos
a szamomra, mert Otévesen volt egy sulyos
fillgyulladasom, ami pokoli fajdalmakkal
jart. Ahogy szenvedtem, hirtelen egy vigasz-
talé gondolat hasitott belém: mi van akkor,
ha ennek a fajdalomnak értelme van? Mi
van akkor, ha nekem a fiillem azért faj,
mert az Isten éppen most erésen gondolko-
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dik, és én, aki neki pici része vagyok, részt
veszek ebben? Mai fejjel mar nyilvanvald,
hogy ez a gyermeki elképzelés milyen naiv
volt. De a halozatokrol szerzett ismeretek-
kel immar jobban belegondolva a dologba;
tényleg annyira naiv gondolat az, ha egy-
masba agyazott rendszereket feltételeziink,
és folytatjuk a sort egészen a Mindenig?
Tudomanyos eszkozdkkel a Minden nem
vizsgalhat6. A tudomany analizal, szétszed.
A Mindent a sajat térpe részével bajos do-
log szétszedni és akkuratusan megvizsgal-
ni. A tudomany csak a megfeleléen eros, a
jelenleg rendelkezésre allé eszkozokkel jol
mérhetd és megismételhetd jelenségek mé-
résére képes. A tudomanyos eredmények
egyik legfontosabb ismérve a reprodukalha-
tésag. Ezen ismérvekben tarulnak fel a tu-
domany hatarai. A jelenségeket mozgato
erok dontd tébbsége olyan gyenge, hogy mé-
rése ma még nem megoldhaté (és ha hol-
nap megoldhato lesz is, akkor az annal még
gyengébbeké lesz bajos). Raadasul egy je-
lenséget annyi tényezé befolyasol, hogy min-
den jelenség éppen ezért egyedinek €s meg-
ismételhetetlennek is tekinthetd. A tudods
oriasi feleldssége, értéke és szerencséje, hogy
ebbdl a minket koriilvevo dsszevisszasagbol
kivalassza azt a keveset, ami erés hataso-
kon alapul, és ami annyira kdzponti torté-
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nés, hogy megismételhetének tarthaté. A hit
a Minden mellett a ,maradékkal”, a gyenge
kolesonhatasok milliardjainak Osszességé-
vel foglalkozik.

Ezért sem tamadnak bennem j6 érzések
a hitvitdk soran. A tudomany részér6l bo-
torsag arra a teriiletre tévedni, ahol érvé-
nyessége véget €ér. A hitbéli meggy6zodés-
ben pedig nem szerencsés, ha a Minden
csodalatos atélését elvesztve, magat talzot-
tan megkotve a részletekbe tapad, és azo-
kat koromszakadtaig védelmezi.

A tudomany ilyen szemlélete mindig vég-
telen alazatra nevelt. A tudomany hatarai-
nak Kkitapogatasa, a ,nem-tudas” valame-
lyes sztkitése tjra meg Gjra tudatositotta
bennem a sajat hivatdsom korlatait és a fel
nem fedezett teriilet hatalmat.

- Milyen kép él Benned Istenrél, a vi-
lag teremtésérdl? Voltak esetleg Isten-
élményeid? Meg tudnad-e fogalmazni,
hogy mi a lélek, mi az a ,misztikus
nagy titok”, ami évezredek o6ta foglal-
koztatja az emberiséget?

— Nem tudok pontos valaszt adni e kér-
dések jo részére. Ahogy édesanyamrol szol-
va emlitettem, az 6 szilard, mély érzelmek-
kel atitatott hite az én hitem is. Nekem ez
az érzelmi lényeg a hitem kozepe. Igy, a tu-
domannyal foglalkozéként, roppantul fur-
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csa modon, miné€l kozelebb kerilok a hi-
tem lényegéhez, annal kevésbé tudom azt
szavakba onteni, mert a teljesség tartalmai
miatt ez nagyon nehéz. Ahhoz ugyanis, hogy
a legfontosabb, legbensébb, legfelkavarbb
élményeit egyaltalan meg tudja fogalmazni
az ember, elképesztéen egyszerusitenie kell,
ami igy mar messze nem az, mint amir6l
szOlni kellene. A tudds is pontosan ebben a
helyzetben van, amikor kutatdsa targyarol
beszél, csak a komplexitas ott milli6 nagy-
sagrenddel kisebb, mert ,,csak” egy képet és
nem egy egész vilagképet kell szavakka, for-
mulakka egyszerusitenie.

Par csodalatos €élményemet azért mégis
megprobalom elmesélni, annak ellenére,
hogy ezeket hétkdznapi szavakkal leirni le-
hetetlen.

2009 tavaszan egy elég valsagos perio-
dust éltem at, mert erém egyre inkabb fogy-
tan volt. A halézatos kutatdsaink ekkorra
annyira felporogtek, hogy hat év nekikészii-
lés utan mar sorra hoztak az eredménye-
ket. A valaszok egyre tjabb és tjabb kérdé-
sekre sarkalltdk az embert. Kotelezettséget
éreztem azon végteleniil tehetséges didkok
irant is, akik a tanacsaimat, a segitségemet
vartak — okkal és joggal. Az altalam sok év-
tizede muvelt tehetséggondozas is 4j sza-
kaszba lépett: haromévi munka utan az
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egész Karpat-medencére kiterjed6 halézatta
valt, aminek akkor még egyfajta f6 mozgato-
ja én voltam. 2008 nyaran Sélyom Laszlé
koztarsasagi elnok ur felkért arra, hogy az
altala alapitott Bolcsek Tanacsa tagjaként az
egész magyar oktatasi rendszert tekintsem
at. Noha nagyon sokan segitettek ebben,
rengeteg volt az 0j informacio, amelyet rend-
szerbe, méghozza 1j rendszerbe kellett rak-
nom a fejemben. Ezek mellett fél év alatt
csaknem szaz el6adast tartottam az orszag-
ban halézatokrol, tehetséggondozasrol, val-
sagrol. Minden egyes nap érkezett otven-
szaz e-mail-lizenet. Ezek zéme 1j és Gj
kotelezettségeket, feladatokat tartalmazott,
amelyekre nem tudtam nemet mondani.
Teljesitésre sarkalltam magam, ami egy id6
utan mar Onsanyargatassa valt. Nem telt
bele sok id6, és a szemem fellazadt. Nem
akart tobb feladatot latni. Szemgyulladast
kaptam. Sulyosat. Volt egy hétvége, amikor
ugy néztem szét: lehet, hogy utoljara latom
mindazt, amit addig latnom megadatott.
Egyetemem, a Semmelweis Egyetem Kki-
valé orvosai meggyogyitottak a bajt. A be-
tegségbdl valé gyogyulas azonban nem olyan,
mint egy olajcsere. Halézatokban gondol-
kodva, szamomra a betegség 1ényege a rend-
szer egészének és nem a részének a zavara
volt. Nekem sem a szemem volt beteg. En
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voltam beteg, akinek a baja a szemében je-
lentkezett. Ezt vildgosan érezve at kellett
gondoljam, hogy ki vagyok, mi az, ami iga-
zan feladatom az életben, mi az, amiben he-
lyettesithet6 vagyok, és mi az, amiben nem
annyira. Ujra meger6sodétt bennem, hogy
els6sorban alkoté embernek, tudésnak tar-
tom magam, de masod- és harmadsorban
is, amit a tehetségekkel vagy a tehetséggel
Osszefiiggd oktatassal valé foglalatoskodas
csak kiegészit, arnyal. Emiatt lemondtam
rengeteg korabbi tisztségemrol, és teljes egé-
szében a tudomanyt allitottam a tevékeny-
ségem kozéppontjaba. Halaval tartozom
mindazoknak, akik az addig altalam ella-
tott feladatok atszervezésével lehetové tet-
ték, hogy ez igy legyen.

Betegségem néhany hetében toébb csoda-
latos Istenélményben is részem volt. Amikor
kimondhatatlanul halas szivvel mondtam
oromteli koszonetet gyogyulasom minden
apr6 mozzanataért, ugy €reztem, ,kinyilik
az agyam”, és egy csatornan dsszekottetés-
be keriilok Valamivel, amibdl végteleniil sok
szeretet aramlik rdm. Kordbban is sokszor
volt ilyen élményem mar - igy példaul a leg-
gyonyoriubb zenék hallgatasa kozben mon-
dott koszonet soran -, de a mostani €lmé-
nyek intenzitasa djolag is megerdésitette ben-
nem, hogy a vilagnak vannak olyan dimen-
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zi6i és torténései, amelyek a foldi léten
joval tulmutatnak, és amelyek érzelmi in-
tenzitasukban les6prik mindazokat az ese-
ményeket, amelyek egyébként az ember éle-
tében torténnek.

A latas fogalma érthetéen €s nyilvanvalo-
an tobbszor eléfordult akkori élményeim-
ben. Ereztem, ahogyan a kiils§ latasom el-
homalyosulasa napjaiban, heteiben egy bel-
s6 latas tisztul fel bennem.

Egy masik szemmel kapcsolatos €lmé-
nyem egy alom soran jelentkezett eloszor.
Almaimra ritkdn emlékszem vissza. Sirni
ritkan szoktam, utoljara édesanyam halala-
kor, 6t évvel ezeldtt. Az almombdl sirva éb-
redtem. Az alom egyetlen, végteleniil szo-
mortu szem volt, aki engem nézett. Felriad-
va ugy gondoltam, hogy édesanyam szeme.
Az dlom annyira mélyen megrazott érzelmi-
leg, hogy csak harom nap multdn mertem
beszélni réla. A felszabadité beszéd kozben
éreztem ra arra, hogy a Szem, az egyetlen
szem mas jelentéségu is volt. Vilagossa valt
eléttem, hogy édesanyam mellett — az 0 tisz-
taszivli hitének a kozvetitésével — almom-
ban Isten szeme nézett ram.

Ekkor kovetkezett a husvét. A feltdma-
das napjan hirtelen vezérelt ,6tlett6]l” hajt-
va, tisztan Kkitart, halas szivvel mondtam
koszonetet Istennek, hogy ram nézett, és fi-
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gyelmére méltatott. Abban a pillanatban egy
olyan szeretetfolyam, szeretetlavina, szere-
tetaradat zuhant ram, amilyenhez foghatot
(bar volt mar j6 par hasonl6 élményem ko-
rabban) 6tven évem alatt soha nem éltem
még at.

A torténet azutan folytatédott. Allandé
tusakodéasaim miatt (olyasmiket kell elvé-
geznem, amelyek helyett mast csinalnék szi-
vesebben és sokkal hatékonyabban is) vég-
telentil kevés energiam maradt. Amikor a
szemem allapota Kritikusra fordult, éppen
a szileim sirjadhoz tartottam a temetébe.
Vissza kellett fordulnom. Csak hetekkel ké-
sébb jutottam ki hozzajuk, amikor mar a
szemem gyogyulni kezdett, de az allapotom
még energiatlan, letdrt volt. A sirnal, egy
késztetés hatdsara, megfogtam a sirkovet,
és képzeletben megsimogattam a sziileim
fejét a fold alatt. Ilyet még sohase tettem.
Abban a pillanatban, amikor elengedtem a
sirkovet, az energidim a régiek voltak, a
gyogyulasom pedig teljessé valt. Utana hata-
rozottan éreztem, hogy édesanyam/Isten
szeme hivott a temetdbe — anélkiil, hogy ezt
tudatosan megértettem volna. Az élmény hi-
teles erdvel sugallta nekem, hogy a sziileink
a haldluk utan is figyelnek rank. Legna-
gyobb bajunkban ezért sem, igy sem mara-
dunk egyediil.
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A legfontosabb €élményem (ha lehet ilyet
mondani egyaltalan) a Szentlélekkel kap-
csolatos. Immaron gyogyultan, egyszer az
villant az eszembe, hogy érdekes moddon
eddig mindig Jézushoz és Istenhez imad-
koztam, de valahogy a Szentlélekhez soha-
sem. Megint csak egy hirtelen tdmadt kész-
tetéstél hajtva - mikdzben hatarozottan
éreztem djonnan meglelt bels6 szememet -,
az ajtofélfanak dolve, tiszta szivvel, minden
tervezett tudatossag nélkiil azt fohaszkod-
tam, hogy ,.Szentlélek Uristen, irgalmazz ne-
kink!” Ami ezek utan bekovetkezett, azt
nehéz leirni. Els6ként kinyilt a vilag. De
nem ugy, ahogyan Istenélményeim soran,
amikor ugy éreztem, hogy megnyilik a fe-
jem teteje, €s egy szeretetfolyosé Osszekot-
tetésbe hoz valami hatalmas Szeretettel, ha-
nem szétolvadt a fejem, a tudatom, és egy-
szer csak benne voltam a vilag kozepén.
Egy leirhatatlanul hatalmas Er6 ezzel par-
huzamosan fizikailag megrazott, minden por-
cikdmban és minden tagomban. Nem bant-
va, hanem magahoz 0lelve, atjarva minde-
nemet. Rangtam, remegtem, oésszecsuklot-
tam és sirni kezdtem, mint a zaporesé. Ra-
zott a zokogas, amit sokkal inkabb egy halat
ado, oromteli zokogasnak, semmint egy le-
taglozott, avagy rémiilt zokogasnak éreztem.
Utdlag atgondolva a percet, a ,nekiink”, amit
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korabban kimondtam, egyre tagulé korok-
ben magamat, szeretteimet, 6npusztité ha-
zamat és az egész szerencsétlen, Foldjét
eltékozolt emberiséget jelentette. Mindez
megerdsitett abban, ha a hitemmel kapcso-
latban megszolalok, annak most mar - leg-
alabb magam el6tt - hitele van.

- Milyen gondolatok jutnak az eszed-
be a lélekrdl, az oregségrol és az elmu-
lasrol?

- Szazadunkban az élet az éppen most
fiataloké és az orok fiataloké. Az idés kor
jogfosztott lett. Az 6regedés valéban nagyon
sok mindent elvesz téliink, de ugyanakkor
ad is. Példaul higgadtsagot és rohanasmen-
tes életet, rengeteg tapasztalatot, attekintést
és bolcsességet. Mindez hianycikk, sovarog-
va vagyott hidnycikk a mai, rohané vilag-
ban. Felértékelédnek tehat a nagysziilok,
akik nem gurulnak dithbe minden aproésa-
gon, akiknek van idejiilk meghallgatni az
unokat, akiknek tényleg vannak tanécsaik.
Az oregkor a tehetség kibontakozasanak
ideje is az 6regedés adta 1j helyzetek soka-
saga miatt. A nyugdijba vonuléds, az uno-
kak, a megnott szabadid6, mind-mind saja-
tos, 1Uj helyzetet teremt. Az életnek az idés
kor alatt ezerfajta olyan 4j szépsége tarul
fel a szamunkra, amelyeket korabban soha
nem vettiink észre. Persze van rengeteg ne-

37



hézség is. De aki csak ezeket veszi észre
és nem az ujdonsagot, az 6romoket, az el-
megy amellett, ami az iddskori életben iga-
zan szép.

Tovabb megyek. Szépen megoregedni a
vilag legcsodalatosabb eredménye. A szép
oregeken egy gyonyoriien leélt élet visszfé-
nye ragyog. Miért van ez igy? Minden korab-
bi cselekedetiink valahol megmarad. Vagy
épit, vagy rombol minket. Az idés kor igy
lesz angyali korok sokasaganak, egy hosszu
gazdagodasnak, vagy 6rdogi korok egymas-
utanjanak, azaz egy fokozatos szegényedés-
nek a lenyomata.

Aztan jon az elmulas. Az én halézatokra
kihegyezett felfogasmodom és érzésvilagom
szerint a halal pontosan annak a gazdago-
dasnak a Kkiteljesitése, amelyet az angyali
korok korabban jelentettek. Amig €liink, ad-
dig is 6ssze vagyunk kotve igen sok min-
dennel. Ezek a kapcsolatok azonban a halal
pillanataban kiterjednek. Eggyé valunk a
végtelenséggel, és beleolvadunk. Halalunk
utan megint teljesen beleolvadunk a vilag
egészének halozataba. Végre ,latjuk”, érez-
ziik, atéljik azt, amit addig csak sejtettiink
valahol. A Mennyorszag szamomra az az al-
lapot, amikor a korabbi angyali koreink ki-
teljesednek, és behal6zzak az egész min-
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denséget, megéreztetve veliink a szeretet min-
dent athaté, mindent megvaltoztatd erejét.

Ha ilyen lehet a Mennyorszag, akkor mi-
lyen lehet a Pokol? A Pokol az 6rdégi korok
folytatasa. Minden egyes ordogi kor még
jobban elszigeteli az elszenveddjét mind a
tobbiektol, mind az egyetemes szeretettdl.
Ennek a végletes valtozata, a magaraha-
gyottsag teljessége, a szeretetmentesség vég-
letes foka a Pokol maga.

Kiskoromban (ugy 6t-hatévesen) volt egy
visszatéré almom. Egy végteleniil hatalmas
eré megfogott a nyakamnal, és mint egy kis-
kutyat az anyja, felemelt. Hazott el a Fold-
rél hihetetlen erével és sebességgel. Pillana-
tokon beliil lattam a Féldet valahol a 1abam
alatt igen messze. Atfutott rajtam, hogy
nagy baj tortént, mindjart megfulladok és
megfagyok, hogy ottmaradt mindenki, akit
ismerek, és akit szeretek. De jol éreztem
magam, €s egy teljesen mas €érzés ezeknél
sokkal er6sebb volt bennem. Tudtam, hogy
aki most elhtiz engem, az nagyon szeret.
Annyira, hogy meghagyja minden korabbi
kapcsolatomat, de ugyanakkor rengeteg 1j
kapcsolattal gazdagitja is. Az j kapcsola-
tok maguk voltak a teljesség. Bar nem is
lattam az Erét, aki elhtizott, hiszen mogot-
tem volt, tudtam, hogy rabizhatom magam.
Ezek az .elhtz6s” almok messze nem rém-
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almok voltak kiskoromban. Ezek voltak a
legszebb almaim.

- Minden szavadbél arad a nyitott-
sdg, a pozitiv gondolkodds - hatdsuk
van. De hogyan tudnék igy én, vagy
mds jo szdndéku embertdrsam hatni,
meggyozni példaul egy alldasat vesztett,
élete felén til lévé férfit, nét arrol, hogy
tekintse uj kihivasnak a vele torténte-
ket? Arrél, hogy gondolkozzon poziti-
van, amikor az ivédott belé az elmult
hosszi évtizedek sordn, hogy munka-
nélkiilinek lenni nem lehet (sokan emlé-
keznek még a kézveszélyes munikake-
riilé kifejezésre). Hogy aklor lesz meg-
becsiilt tagja a tarsadalomnalk, ha hosz-
szu ideig dolgozik egy munkahelyen
(torzsgardatagsadg, jubileumok, amelyek
kitiintetéssel, pénzjutalommal jartak).
Marpedig ez a korosztdly ma a derék-
had. Akik, ha van dllasuk, a nyugdijrol,
nyugdijas évekrél lehet, hogy csak adl-
modozhatnak. Hidaba ldtjuk moziban,
televizioban az amerikai filmeket, me-
lyekben egy mdsodperc alatt rigjdak ki
a féhost, aki aztdan egy dobozba éssze-
csomagolva holmijat szinte orrlégatds
nélkiil hagyja el munkahelyét, és mar
bongészi is az ujsagok dlldashirdetéseit
tij munka utdn kutatva - ez nekiink
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nem minta, mert mi nem ilyen ,,ameri-
kai miliében” nevelkedtiink!

- Minden valtozassal a szabadsagat nye-
ri vissza az ember. Valasztas elé keriil. Va-
lasztani és a valasztas felelosségét felvallal-
ni, persze nehéz. llyenkor kell visszanytulni
a gyermek erejéhez, ami benniink lakik.
Ilyenkor kell visszaemlékezni az almainkra.
Azokra az almainkra, amelyeket még nem
valoésitottunk meg. Ilyenkor kell hinni, eré-
sen hinni abban, hogy a valtozas nem biin-
tetés, hanem tizenet. Uzenet arrol, hogy az
életiink legnagyobb kérdéseit, legnagyobb
onfejleszto feladatait nem agy kell megolda-
nunk, ahogyan eddig probaltuk. Ilyenkor
kell kivancsian és elfogadassal megfejteni
az lzenetet. Nemrégiben olvastam Boldi-
zsar Ildik6 meseterapiajarol. A mesék hosei
mi vagyunk. Ugye emléksziink arra, mi lett
az ,allasat elveszt6” kiralyfibol a megpro-
baltatasok végén? Kirdly. A sajat lelkiink
uralkoddi mi vagyunk. Bizzunk a valsagok-
ban, mert a nyomordasagunk meglattathatja
veliink a bels6 trént, amelyrél feltarul a va-
16di utunk.

Ami nagyon hianyzik egy ilyen életszem-
lélethez, az a dolgok helyretétele. Ertékel-
juk értéknek, ami az. Dicsérjilk meg ma-
gunkat. Ha elértiink valamit - akar a leg-
csekélyebbet is —, tinnepeljitk meg. Jutal-
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mazzuk meg magunk. Kénnyt dolog ez, ha
egy fillériink sincs, akkor is. Példaul, sétal-
junk ki a parkba. Uljiink le. Adjunk ma-
gunknak egy rohanasmentes pillanatot. Sze-
ressiik magunkat, mert okos médon elvé-
geztilk a feladatunkat. Ha minden héten
csak egyszer képesek vagyunk erre, mar
felkésziilten varhatjuk a bajt.

- A kapcsolatok fontossdagarol sok
sz0 esett mar. Manapsdag azonban sok-
kal inkabb a kapcsolatvesztés a jellem-
z0 rank.

- Az ember csak akkor tud kapcsolatba
lépni masokkal, ha masok is kapcsolatba
akarnak lépni vele. Ez mindig kolcsonha-
tas. Egész életemben az Gjabb és tjabb kap-
csolatokat kerestem, igy rengeteg ismero-
som van: fiataltél az aggastyanig, vagy az al-
lam gondozottjatol az allam elnokéig. Mar a
kozépiskolatol kezdve egyre-masra azon vet-
tem észre magam, hogy kiilénb6z6 ember-
csoportokat 0sszekot6é pontta valtam. En-
nek val6szintileg egyik oka az, hogy mind a
mai napig gyermekmodra kivancsi vagyok.
Az ujfajta kapcsolatokkal tjabb és ujabb
tartalmakat tudok felderiteni. Ekézben vi-
szont 6hatatlanul kozvetitem az embercso-
portok kozott azokat az értékeket, tudast,
informaciot, amelyekkel az egyik vagy a ma-
sik rendelkezik.
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Ahhoz, hogy az ember megszolitson vala-
kit, batorsag kell. Ahhoz azonban, hogy
olyasvalakivel beszélgessen el, akir6l tudja,
hogy temérdek kérdésben ellenvéleménye
van, vagy akirdl fogalma sincs, hogy milyen
véleményen is lehet, még ennél is nagyobb
batorsag kell. Sok ember retteg ett6l, hi-
szen nem tudhatja, hogyan itélik majd meg
6t annak kapcsan, amit kiadott magarol az
ismeretlennek. A bensé tartalom azonban
szilard onértékelést ad, ami bizalommal
vértez fel az ilyen ,kalandok” alatt. A toret-
len bizalom pedig er6t sugall és bizalmat
gerjeszt.

A mai magyar tarsadalomban azonban
nem egyszerii ez a fajta magatartas, sét! Az
emberek magukba zarkéznak, és egyre ke-
vésbé képesek a kapcsolatteremtésre. Val-
sagban nagyon is érthet6 ez, hiszen - aho-
gyan azt a Mihalik Agoston baratommal
folytatott kutatasaink is igazoljak - a cso-
portok szétvalasanak olyan 6si, evoliciés
okai vannak, amelyek nemcsak az embe-
rek, hanem a sejtek €és a fehérjék esetén is
pontosan ilyen, kapcsolatmegszakité esemé-
nyeket hoznak elé.

- Ahhoz, hogy a kapcsolat megsza-
kadjon, kell lennie kapcsolatnak. Ha van
kapcsolat, mdr hdlézat is van, amely
miikodésének feltérképezése, feltardasa
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évek dta fontos kutatdsi teriileted. Szad-
mos tudés foglakozik vildagszerte a té-
maval, ami mutatja, hogy a vilagunkat
dtszovo hdlozatoknak rendkiviil fontos
szerepe van életiinkben. A hdlézatokra
béven sorolhatjuk a példakat, hiszen
hdlézat az internet, a mobiltelefon, a vi-
lagegyetem a Tejutrendszerrel, a Fol-
diinkkel egyiitt, de bonyolult halézat
a novényi, dllati, emberi szervezet is
sejtjeinkkel, stresszfehérjéinklkel eguyiitt.
Szinte mar hiszegynehdny éves korod
ota hdlézatkutatdassal foglalkozol, bar
akkoriban még kevesek gondoltak tgy
példaul a sejtmembrdanokra, a stressz-
fehérjékre, mint halézatokra...

— A torténet 1978-ra nyulik vissza, ami-
kor mint tudoméanyos didkkérdés ELTE-s
vegyészhallgaté kezdtem el a kutatdsaimat
a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
I. sz. Biokémiai Intézetében, Somogyi Janos
csoportjaban, ahol membrankutatassal fog-
lalkoztak. A hetvenes évek végén, Magyaror-
szagon még nem volt olyan nagy hatékony-
sagu, jol tervezett tudomanyos kutatas, mint
manapsag. Akkoriban sok helyen még in-
kabb csak amolyan ,muvészkutatas” folyt,
nem voltak egyértelmiiek azok a normak,
szabalyok és szokasok, amelyek viszonylag
hamar sikeres kutatéva tehetnek valakit.
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Magyarorszag akkor még el volt zarva a vi-
lag f6 tudomanyos aramlataitél. Igy a kez-
detek kezdetén igazan hatékonyan kutatni
még nem tudtam (ahogy ma mondanank:
nem sajatitottam el a kutatasi ipart), de
megtanultam valamit, ami ennél sokkal fon-
tosabb. Somogyi professzor azzal fogadott:
~Jegyezd meg, fiam, a jo kutato6 lusta!” Hop-
pa - gondoltam magamban -, hova Keriil-
tem én? Azt mondtak nekem, hogy ez egy
hires labor. Es itt 16g4s van munka helyett?
A magyarazatbol deriilt ki a szamomra az,
hogyan is értette Somogyi Janos mindezt.
A j6 kutat6 6tszor annyit gondolkodik azon,
hogy mi is legyen az, amit tesz, mint az az
id6, amire a cselekvéshez a végén sziiksége
van. Ez életre sz616 tanulsag lett a szamom-
ra. Mar rogton az elején megtanultam, hogy
mi az, ami igazan fontos, mi az, ami igazan
1j, ami igazan elérevivd. Megtanultam, hogy
mi az igényes, a hosszu tava gondolkodas.
A kutatasi ipart, a hatékony kutatémun-
kat Amerikaban lestem el Martonosi Antal
professzornal, aki a New York allambeli
Syracuse-ban kalcium-ATP-azzal foglalko-
zott. Az altala vizsgalt kalcium-ATP-az az a
fehérje, amelyik az izmainkban a megfeszii-
lés utan az elernyedést lehet6vé teszi. Fon-
tos élettani szerepe ellenére a kalcium-
ATP-az engem nem vonzott igazan. Mire
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Martonosi professzor laborjaba keriiltem,
mar csaknem huisz éve kutattak ezt a fehér-
jét. Az, hogy megvizsgaljam balr6l azt, amit
mas mar jobbrol, alulrél és feliilrdl is szem-
re vett, szamomra nem volt tilzottan izgal-
mas terep. A jart it azonban kivalé iskola
volt. Megtanultam, mi az, amib6l tudoma-
nyos kozlemény lehet, mi az, amit egy nem-
zetkozi foly6iratban el lehet adni, és hogyan
kell megirni egy tudomanyos kozleményt.
Megtanultam a szakma alapjait.

Amikor 1985-ben hazajottem Amerika-
bol, Somogyi Janos arra biztatott, hogy a
kinti kutatasi eredményeimbdl készitsem el
kandidatusi disszertacidmat, amire volt még
két évem az aspiransi idémbél. En azonban
nem masok Otleteib6l, hanem a sajatjaim-
b6l akartam megirni a disszertaciomat,
ezért a két évet tovabbi kutatassal toltéttem
el. Nehéz feladatnak igérkezett két év alatt
Osszehozni egy olyan disszertaciot, amihez
masoknak akkoriban hat-tiz év kellett, de
volt egy nagy fegyverem. Amerikaban a jo
munkam jutalmaként Martonosi professzor
fedezte annak a koltségeit, hogy kitanuljam,
hogyan lehet megmérni a sejten beliili sza-
bad kalcium-koncentraciét. Ez nagyon uj
technika volt akkoriban. Ami azonban gyo-
nyortien mikodott odakint, sehogyan sem
mikodott itthon. Ugyanaz volt a vegyszer,
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az eljaras, mégsem sikeriiltek a kisérletek.
Talan egy év is eltelt, amig rajottem, hogy
mi a baj. Az orvosegyetemen egy nagyon
régi épiiletben dolgoztunk, ahol potyogott a
vakolat. Mikroszkopikus szemcséi belehul-
lottak a kémcséveimbe. Igy minden min-
tamba cinkionok keriiltek, amelyeknek sem-
mi keresnival6juk nem volt ott. Rajottem,
hogy a cink ionjai mikro-mennyiségben is
gatoljak azt a reakciot, aminek alapjan a
rikdban olyan gyonyortien megmértem.
Amikor ez kideriilt, nem keseredtem el,
és nem éreztem ugy, hogy ez egy istencsa-
pas. Eppen ellenkezoleg. Fellelkesedtem. Egy
4j vilag rajzolodott ki el6ttem, a cinkionok
vilaga. Végiil négy-6t cikket is irtam arrol,
hogy a cinkionok hogyan befolyasoljak az
€16 szervezetek miikodését, és ebbdl a té-
mabdl irtam meg a kandidatusi disszertaci-
omat is a masodik év végére. Amikor 1986
és 1988 kozott a cinkionjaimmal megjelen-
tem a nemzetkozi konferencidkon, a kuta-
tétarsak furcsan néztek ram. Habdkosnak
tartottak kicsit. Akkoriban még a cink élet-
tani hatasairél nem tudtunk sokat. Ma mar
nyilvanvalé, hogy a hippokampuszban, az
cinkalapu jelatvitel kulcsfontossagu folya-
mat. Ma mar j6l tudjuk, hogy az immun-
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rendszer, a limfocitak cink nélkiil nem ak-
tivalodnak. Ma mar nyilvanval6, hogy a Bé-
res-csepp azért is hatékony, mert toébbek
kozott cink van benne. De husz éve ez a
téma még senkit sem érdekelt. Nem akar-
tam vakolat-tudés maradni, igy keresnem
kellett egy 1j tertiletet.

- Ekkor talaltdl ra a stresszfehérjék-
re és a koztiik haté gyenge kélcsonha-
tasokra.

- A ,cinkes” kisérleteim legfontosabbika
nemcsak a kalciumionokhoz, hanem egy
kalciumfiiggd jelatviteli enzimhez, a protein
kinaz C-hez is elvezetett. A membranhoz
kotott jelatviteli folyamatok, kiilénosen a
tirozin kinazok kutatdasa éppen a nyolcva-
nas évek végén valt kiiléonosen izgalmassa.
Ugy véltem, itt végre megtaldlom azt a té-
mat, ami mar nem leragott csont, de még
nem is annyira 4j, hogy muveléséért a kol-
légak teljesen elmebajosnak nézzenek. gy
keriiltem ki Ronald C. Kahnhoz, az inzu-
lin-receptor tirozin kinaz aktivitasdnak fel-
fedezdjéhez Bostonba, Somogyi professzor
javaslatara. Legnagyobb meglepetésemre, az
volt itt az els6 feladatom, hogy végigjarjam
a kutatokat, és megismerkedjek a munka-
jukkal. Két hét mulva jelentkeznem kellett
Ronnadl, és el kellett mondanom, hogy mivel
akarok foglalkozni. Nem volt kénnyt a hely-
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zetem. Vilagos volt a szamomra, hogy be-
kapcsolodhatnék nem is egy vilaghirti kuta-
tasba - huszadik kutatéként. Volt azonban
egy téma, a stresszfehérjéké, amit éppen be
akartak fejezni, mert Giacomo Zoppini, aki
a téman dolgozott, késziilt visszatérni Olasz-
orszagba.

Ha valasztanom kellett, mindig azt az
utat valasztottam, amelyik a legdjabb és a
legnehezebb volt, mert ezzel fejleszthettem
a legjobban magam. Igy valasztottam tj ku-
tatasi teriiletemnek a stresszfehérjéket, azért,
mert nagyon Uj és fontosan 4j volt, azért,
mert nem akartam egy masik témaban ma-
sodhegedts lenni, és azért is, mert a feladat
lehetetlennek téint. Giacomo ugyanis mar jo
ideje azzal kiizdott, hogy kideritse, miért
kap kisérletei sordn minden paros napon
egy bizonyos eredményt, és minden parat-
lan napon ezzel homlokegyenest ellenkez6t.
A stresszfehérjék mar a kutatas elején igazi
kihivasnak téintek.

Mai fejjel, azt hiszem, nem tudtam, hogy
mire vallalkozom. Tiz évem elment a stressz-
fehérjék vizsgalatara, mire kideriilt, hogy
minden kisérletben igy viselkednek, néha
ilyen eredményt adva, néha meg olyant,
mert nagyon gyenge kolcsonhatasokat ala-
kitanak ki a t6bbi fehérjével.

Amikor Bostonbdl hazajéttem, ott be is
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fejezték ezt a kutatasi témat, de - éppen
ezért - magammal hozhattam a kutatasu-
kat Magyarorszagra. Akkoriban még csak
induléban volt az egész vilagon a stresszfe-
hérje-kutatas, igy azt érezhette az ember,
hogy még nincs meg ezen a teriileten az az
~old-boys-network”, ami sajnos néha egy
hosszu ideje kialakult kutatasi teriileten
méltatlanul Osszezar, és tényleg az lehet a
vezetd a stresszfehérje-kutatasban, aki iga-
zan jol teljesit.

- Kozben, 1996-ban utjara inditottad
a kutaté diadk mozgalmat. A mozgalom
ma madr tobb ezer tehetséges kézépis-
kolas didknak ad lehetéséget arra a
Karpat-medencében, hogy a Magyaror-
szdgon folyé legmagasabb szinti tudo-
madnyos kutatdsba bekapcsolédhasson.
Hogyan sziiletett meg az édtlet? Hol tart
ma a mozgalom, és milyen szereped
van iranyitasaban?

- A didkmozgalom 6tlete valamikor gyer-
mekkoromban sziilethetett meg. Amiatt, hogy
unatkoztam az 6vodaban, az iskoldaban és
még az Apaczai Csere Janos Gimnazium-
ban is, ami pedig mar akkor sem volt Pest
legrosszabb iskoldja. Akkor nem unatkoz-
tam elészor, amikor a kémiai didkolimpia-
ra késziilve, a kétéves egyetemi kémia anya-
got két hét alatt kellett megtanulnunk. Vég-
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re valaki annyi munkat adott — €s tegyiikk
hozza: érdekes, vonz6 munkat, aminek ered-
ménye volt -, ami lekototte az energiaimat.

Ez az érzés nagyon belém ivédott, és
amikor kutatasba fogtam, azonnal éreztem,
hogy ez az a munka, ami a gimnazista, a
magamhoz hasonlé didkokat még sokkalta
jobban lazba hozna, mint a kémiai didk-
olimpia. Miért? Mert a kutatas szabad és
végtelen. Nem egy konyvet kell megtanulni
hozza, nem a masok altal mar ezerszer el-
probalt kisérletet kell ezeregyedszer elpro-
balni nekem is, nem arrol szol a torténet,
hogy .sikeriul” vagy .nem sikeriil”, hanem
arrol, hogy egy csodalatos, 4j vilagot hogyan
kell felfedezni.

Nagy szerencse, hogy immaron tébb mint
Otven éve €l és virul Magyarorszagon a tu-
domanyos didkkori mozgalom, ami egyete-
mistdknak ad kutatdsi lehet6ségeket. Ez
hungarikum. Mas orszagokban a kutato-
munkat csak a diplomasok kezdhetik el.
Feltettem a kérdést magamnak: ha ebben
az orszagban elfogadnak egy tizenkilenc éves
egyetemistat kutatonak, akkor ugyanaz a
miuhely miért ne fogadna el egy tizennyolc
éves kozépiskolast is?

Mindig hittem abban, hogy minden gyer-
meket felelos felnott emberként kell kezelni
- a maga helyén és életkoran. Engem édes-
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anyam mar Otéves koromban csaladi nagy-
bevasarlasra kiildott a Kozértbe, amelyet a
mai fiataloknak egyfajta szocialista szuper-
marketnek lehetne forditani. (Persze sem
szuper, sem market nem volt igazan.) Nagy
felel6sség volt ez szamomra Otévesen: miat-
tam tud enni a csalad. Egy akkor megjelent
otszazforintost kaptam a vasarlashoz. A pa-
pirpénznek hihetetleniil csunya lila szine
volt, és egy szornyliségesen ronda Ady-fej
volt rajta. Edesanydam a lelkemre kototte:
~Kicsi fiam, nagyon vigyazz erre, mert ha el-
veszted, akkor egész hénapban nem lesz a
csaladnak mit ennie!” Ahogyan odaértem a
kenyerekhez, mit latok a labam el6tt? Egy
Otszazast. Felemeltem és odaadtam a ke-
nyeres eladé néninek: ,Néni kérem, tetszik
latni milyen felelétlenek az emberek? El-
vesztettek egy otszazast. Pedig nagyon nagy
pénz az.” Aztan, ahogyan a pénztarhoz ér-
tem, a zsebemben kapkodva kerestem az
otszazasomat. Nem volt. En voltam az, aki
elvesztette az dtszazasat... Miattam fog éhez-
ni a csalad egész hdénapban. No nem! In-
kabb o6sszeszedtem az Osszes batorsago-
mat, és visszamentem a nénihez: ,Tudom,
hogy most azt tetszik hinni, hogy el akarom
lopni az Otszazast, de akkor is nagy baj
van: ezt az 6tszazast én vesztettem el.” No
persze, addigra mar bégtem is nagyon. Ilyen
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élmények tudatositottak bennem, hogy a fe-
lelés dontésekre szoktatast nem lehet elég
koran kezdeni.

Amikor 1996-ban megkerestem az els6
haromszaz kutatétarsamat azzal, hogy haj-
landéak lennének-e a miuhelyiikbe fogadni
egy nagyon okos kozépiskolast, mégis fél-
tem. Kolykoket a tudomany megszentelt he-
lyeire? De a visszajelzés minden varakoza-
somat felilmulta. A kollégak megértették €s
fontosnak tartottdk, hogy a didkokat fel-
noéttként kezeljék. A felkéréskor sokan a
sajat gyermekkoruk Kkivételes lehetdségeire
emlékeztek vissza, arra, amelyet példaul Fa-
lus Andras akadémikus baratomnak a Csa-
nyi Vilmos altal évtizedekkel korabban
szervezett, hasonld, csak kisebb korre ki-
terjedé kezdeményezése, a ,zsenihizlalda”
adott. Rendkiviili meghatottsaggal vettem a
kezembe a magyar biokémia legendas alak-
janak, Straub F. Brunénak ceruzaval, resz-
keteg betlikkel irott levelét, amelyben megke-
resésemre valaszolt. ,Kedves Péter! - irta.
Nagyszerti dolog, amit teszel. En is szerepet
vallalnék benne szivesen, de sajnos, a ko-
rom miatt mar nem tehetem.”

Es elindult a mozgalom. Tizenharom év
utan elmondhatjuk, hogy t6bb mint tizezer
didakkal ismertette meg a kutatas szépsége-
it. Idehaza, Felvidéken, Erdélyben, a Vajda-
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sagban. A didkok kozil minden évben fél-
ezernél is tobben mutatjak be komoly ku-
tatasi eredményiiket. A legjobb nyolcvan
immar tizenkettedszer gytilik dssze Kapta-
lanfiireden, ahol az orszag legjobb tuddsai-
val, muvészeivel, vallalkozéival, sportoldi-
val, kozéleti személyiségeivel talalkoznak,
azaz olyan emberekkel, akik egy életre sz6-
16 példat adhatnak a szamukra.

Amikor a néhai Balogh Jéanos profesz-
szort kalauzoltam el a tdborba, a jol sike-
riilt beszélgetés utan igy szolt: ,Péterkém!
Te itt nem tudomanyt tanitasz a gyerekek-
nek! Te itt erkolesot tanitasz nekik, ami
még a tudomanynal is sokkalta fontosabb!”

A mozgalmat mara mar szamos orszag-
ban lemasoltak, atvették. Van cseh, francia,
svéd ,KutDidk-adaptacié”, de bejelentkez-
tek az otletért a finnek is. Néhany éve érez-
tem el6szor Amerikabol hazajévet, hogy most
mar akar le is zuhanhat velem a repiild, a
KutDiék akkor is megmarad. Es ez - fur-
csamo6d - elmondhatatlanul j6 érzés volt.

A kutat6 didkok mozgalom az els6 6t év
utan mar didkiranyitassal mukodott. Volt
is kilf6ldon nagy meglepetés. Az EU-ban az
egyik kérelmiinket azzal utasitottak vissza,
hogy .nem mukodoképes egy olyan terv,
amelyik kozépiskolasok vezetésére alapoz
egy orszagos mozgalmat professzorok he-
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lyett”. Sajnos elfelejtették elolvasni, hogy ez
addigra nem terv, hanem mar sok éve mu-
kodé valésag volt. Felndtt az a kutatédiak
generacio, amelyik a sajat kezébe tudja ven-
ni a sorsat. Ez a folyamat az elmult évben
teljesedett ki annyira, hogy mara visszavo-
nulhattam a KutDiak vezetését6l. A mozga-
lom iranyitasaban Révész Tamas lett az ut6-
dom, aki tizennyolc éves korara - tiz éves
folyamatos kutatémunkaja eredményeként
- egy egész hadtorténeti monografiat publi-
kalt, amelyik hamar a hadtorténészek fon-
tos forrasmunkaja lett. Tamas nemcsak jo
kutaté, hanem jo vezet6 is. Biiszke vagyok
arra, hogy 6 a fénokom.

- Mi jellemz6 az igazi tehetségekre?

- A tehetséges embernek atlagon feliili
képességei vannak. JO a memoridja, 1ényeg-
re latd, jol kérdez, magas az 1Q-ja, valami-
ben kiemelked6t tud nyajtani, motivalt, ke-
zelni tudja a konfliktusokat, kreativ. Ha bar-
melyik is hidnyzik koziiliik, akarmilyen ki-
vételes is a tobbi, a tehetség nem érvényestil.

A kiemelkedd tehetség valamiben, vagy
sok mindenben nagyon eltér az atlagtdl. Ez
kivételes alkotdsokhoz és nagyon sokszor
kivételes viselkedéshez is vezet. Hogyan je-
lentkezik ez a kivétel? Sok esetben a tehet-
séget a kivételesen magas szinvonal, a ,szak-
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ma” szabalyainak kivételesen magas foku
ismerete és alkalmazni tudasa arulja el.

A tehetség azonban nemcsak mesterfo-
kon koévet, hanem ujit is. A rendkiviili tehet-
ség még ennél is tobbet tud: nemcsak uj,
nemcsak kreativ, hanem eredeti is. Az altala
teremtett (j messze van minden olyan irany-
t6l, amit akarki mas elképzelt vagy elképzel-
hetett volna. Ehhez persze tudni és érezni
kell mindent, amit a t6bbiek tudtak, tudnak,
tudhatnak vagy tudni fognak. Egy példan
keresztill rogton érzékelheté lesz, mirdl is
beszélek. Esterhazy Péter az Utazds a ti-
zenhatos mélyére cimli kényvében arra az
esetre emlékszik vissza, amikor Hidegkuti
Néndorral focizott egy csapatban. Eppen Es-
terhazynal volt a labda, aki latta, hogy mi-
lyen iranyokba lehetne mozogni, mert az
adott helyzetben az a legjobb, és akkor Hi-
degkuti 1épett egyet hatra. Epeszii ember,
aki ért a futballhoz, ilyet nem csinalt volna,
csak 6. Ezzel rogton egy masik, 4j teret te-
remtett, amelynek 1j esélyeit azutdn mar Es-
terhazy is felismerte, odapaszszolta a labdat
Hidegkutinak, aki mar be is rugta a golt.

A tehetség eredetisége néha csak egy na-
gyon-nagyon apr6 mozzanatban érhet6 tet-
ten. Mozart legkedvesebb zeneszerzoim egyi-
ke. Elképeszté az a jatékossag, amellyel
Mozart akar a vilag legnagyobb szenvedését
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is meg tudja jeleniteni. A formaba szoritott
varatlansdg nala olyan tokélyhez vezet,
amelynek a tisztasagan csak mélyen meg-
rendiilni lehet. Ez is fokozhaté. Jandé Jend
eléadasaban tobbszor is nagy kedvvel hall-
gattam meg Mozart 0sszes zongoraverse-
nyét. A B-duar zongoraverseny kiilonosen tet-
szett, de nem értettem, hogy miért. Sokszor
meghallgattam, mignem rajottem, hogy a ti-
tok az elsé tételben rejlik, a kadenciaban,
amikor a zongora magara marad. Ezt meg-
hallgattam kiiléon vagy hatszor is. Ekkor
dobbentem ra, hogy egyetlen taktus a titok
hordozéja. Ezt djfent meghallgattam par-
szor, €s ezutan mar tudtam, hogy mi a ti-
tok. Jand6 nem lépett be akkor, amikor
mindenki belépett. Kivart. Fél masodperc-
nél is kevesebbet vart, de ezzel olyan fe-
sziiltség keletkezett a mu egyik kulcsfontos-
sagu pontjan, ami kisugarzott a mi egészé-
re, és csodat varazsolt abbdl, ami masnal
csak szép. Egyetlen tort masodpercnyi sem-
mi - a kivételes tehetség igy ,repiti” a hall-
gatot a katarzisig.

Jand6 Jené példazatanak van még egy
olvasata: nemcsak a cselekvés, hanem a
~hem-cselekvés” is lehet kivételes. A mai
taleselekvéses korunkban ez kiiléndsen fon-
tos tizenet. Egy olyan korban, amelyben min-
dent megtesz mindenki, amire képes, ha
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valaki valamit nem tesz meg, amire képes
lenne, az attdl kiilonleges lesz. Egy eszeve-
szetten rohand, felszines korban a medita-
cid, az atgondoltsag, a mélység is kivételes.
Egy lélektelen korban a lélek és a lélekkel
valé kozosségkeresés kiilonleges. Amikor
kevés a mérték és a norma egy korban, a
jozansag és a normalis is kivételes lesz.
Oriilhetiink. A ma tehetségéhez elsé kérben
a kevés is elég. De ennek a kevésnek az el-
érése is milyen elképesztéen nehéz!

Normalis helyzetben a kreativitds sok
esetben luxus. Ha a jol begyakorolt véalasz
hatékony megismétlése a fontos, a kreativ
megoldasok csak zavart okoznak. Valoszi-
ntleg kevesen oriilnének példaul egy olyan
kreativ taxisoférnek vagy sebésznek, aki
rajtuk probalna ki a legajabb otleteit. Val-
sag kozepén azonban a kivételességre van a
legnagyobb sziikség. Az aj helyzetben a be-
gyakorolt megoldasok nem alkalmazhatok.
Elére nem tudhatom, hogy az 1j helyzet mi-
ben és hogyan lesz 1j, igy az a kreativitas,
ami egy atlagos helyzetben megturt luxus,
valsagban a csoport €letbiztositasa lesz.

- Képesek vagyunk arra, hogy felis-
merjiik kornyezetiinkben a tehetséges
fiatalokat?

- Az, aki nem fél a szokatlantdl, aki a
varatlant nem sorscsapasként, hanem 6réom-
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ként, sajat fejlodését is elosegitd tjdonsag-
ként €li meg, az fel tudja fedezni a tehetsé-
geket. Egy tehetséges ember a kornyeze-
tilnkben a sajat gazdagodasunknak is kivé-
teles lehetésége. Ezért érdemes elviselni azo-
kat a viselkedésbeli furcsasagokat, amellyel
a tehetség igen sokszor egyiitt jar. Persze,
azért egy tehetség €lete nem villamcsapasok
sorozata, ahol rendkiviili pillanatot rendki-
villi pillanat kovet. A tehetség is eszik és al-
szik. A tehetség azonban a hordozéjanak
nagy teher. A tehetség igéretének a kibonta-
koztatadsa ,szlirke”, munkaval teli napok
ezreit igényli. Ahogyan Malcolm Gladwell az
Outliers cima kdnyvében leirja, a virtuozi-
tashoz tizezer d6ra gyakorlas a belépd. Az ot-
lett6] a megvaldsulasig igen sokszor hosszu
és keserves ut vezet.

- A tudomdny népszertsitésében és
a mozgalomban elért eredményeidet sok
kitiintetéssel ismerte mar el a tudoma-
nyos vildg; 2003-ban az EMBO Science
Communication Award-dijat, 2004-ben
az EU tudomdnyos kommunikdciés Des-
cartes-dijat vehetted dat, és a sort még
Solytathatnam. Az elismerések mindig
tovabbi eredmények elismerésére sar-
kalljak az embert...

- Ezek az elismerések szamomra azért
fontosak, mert egy modellt, egy hitet érvé-
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nyesitenek. Az a szilard hitem, mely szerint
egy kozépiskolas valéban lehet felnétt, fiig-
getlen, alkot6 ember - a valosag erejével
nyert bizonyitast. A dijaimnak Oriilok, de
az ember €értéke nem a falon, hanem a ben-
s6jében lakozik, és azoknak az emberek-
nek a szemében, akik 6rémmel és megbe-
csiiléssel tekintenek ra.

Az eredmények valéban 1j teljesitmé-
nyekre sarkalljak az embert, de ezeknek
nalam az elismeréshez vajmi kevés koze
van. Igy a magyar tehetséggondozé mozgal-
mak ernyészervezetének, a Nemzeti Tehet-
ségsegitd Tanacsnak a létrehozasa nem az
elismerés, hanem az ujdonsag keresése, a
hasznossag 1j terepeinek meglelése miatt
volt fontos a szamomra. Ugy ttnik, 2006-
ban jokor léptem, amikor Szendr6 Péter
baratom korabbi kezdeményezéseit felele-
venitve, belefogtam a magyarorszagi €s a
hataron tali magyar tehetséggondoz6é moz-
galmak osszefogasanak megteremtésébe. BO
harom év elteltével elmondhatom: sikertilt.
Ezt nemcsak az jelzi, hogy csaknem a dup-
lajara, huszonhétre nétt a Nemzeti Tehet-
ségsegitd Tandacs tagszervezeteinek a szama
az alapit6 tizennégyhez képest, hogy a Ta-
nacsnak csaknem kétszaz tehetséggondozo
partnerszervezete van, hogy vezetésével meg-
sziiletett a Magyar Géniusz Program, és az
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Orszaggytilés a vilagon egyediilalldé médon
egy husz éves tehetséggondozd programot
fogadott el, hanem leginkabb az, hogy mas-
fél év alatt, 2009 Oszére egyetlen fillér nél-
kil szazotven Tehetségpont alakult. Ezek
olyan informaciés helyek, ahol barmely te-
hetséges gyermek vagy fiatal tanacsot kap-
hat, hogy mit kezdjen magaval, és ha hely-
ben nem is tudnak segiteni neki, elkeriil-
hessen a legjobb szakember kezébe.
Melyek az 4lmaim? Ha néhany év mulva
ezer Tehetségpontunk lenne az orszagban,
és ezek kozott jo néhany a leghatranyosabb
helyzett térségekben mukddne, ha a csillo-
g6 szemu roma tehetségek tanarok, orvo-
sok és tigyvédek lehetnének, ha a magyar
tehetséggondozasi modellért sorban allna-
nak az EU mas tagorszagai, akkor azt hi-
szem, ezt a hajét is sikertiilt révbe korma-
nyoznunk. Ha szétnézek azokon a hihetet-
len elkotelezettségli 6vondkon, tanitékon, ta-
narokon és sok-sok mas tehetséggondozon,
aki a hétvégéit, az estéit nem kimélve segit
egymasnak, akkor agy érzem, menni fog.
Ez az orszag példat fog mutatni Eurépa-
nak. Megmutatjuk majd, hogy a valsagokra
van hosszu tava, felelés valasz, és ennek
egyik legfontosabb eleme éppen az, amiben
mi magyarok mindig is jok voltunk: a sok-
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réttiségen alapul6 tulélés, a tehetség és a te-
hetséggondozas.

- Solyom Laszlo koztarsasdgi elndk
ur 2008 novemberében alapitotta meg
a Bolcsek Tandcsdt, amelynek Lamfa-
lussy Sandor, Eva Joly, Fodor Istvan
mellett Te is a tagja vagy. A kiadott koz-
lemény szerint Sélyom Ldszl6 ,,...négy,
magyar és nemzetkoézi kitekintéssel és
tapasztalattal rendelkez6 személyiséget
keért fel a magyarorszagi oktatds lehet-
séges fejlesztésének és a korrupcié prob-
lémdjanak elemzésére; a Bolcsek Tand-
csdt két szakértéi munkacsoport is se-
giti.” A Tandcsban az oktatdsi rendszer
teljes dttekintése a feladatod. Mekkora
kihivds ez a szamodra?

- Nagyon meglepédtem, amikor Sélyom
Laszl6 felkért az altala alapitott Bolcsek Ta-
nacsa tagjanak. A bolcsességhez az én ér-
tékitéletemben higgadtsag, megfontoltsag, so-
vargas-mentesség €s az €let nagyon nagyfo-
ka ismerete kell. Bar nem keveset fejlod-
tem ebben az iranyban, 6tven évesen hol
vagyok még ettol? Gyoézkodtem is Elnok
Urat eleget. Javasoltam jo par nevet helyet-
tem. Sélyom Laszl6 azonban makacs em-
ber. Es ha a kéztarsasag elnoke felkéri va-
lamire a koztarsasag polgarat, akkor az
csak akkor mondhat nemet, ha meg van
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gy6zddve arrol, hogy képtelen ellatni a fel-
adatot. Az oktatés attekintése vart ram. Nem
mondhattam azt, hogy nem értek hozza.

Vilagos volt a szamomra, hogy a feladat
nagy. Nemcsak azért, mert az oktatas olyan
szeleteit is at kell néznem, igy az 6vodakat,
a felnéttképzést és sok minden mast, amely-
rél kevés fogalmam volt azelétt, hanem
azért is, mert pontosan azt kell elvégeznem,
ami minden addigi, altalam olvasott elem-
zésbol hianyzott, hogy egységben kell latni
az egészet. Biztam magamban. Hat év halo-
zatkutatasi gyakorlat csak segit valamit, hi-
szen éppen hogy halézatba kellene szervez-
ni az egyre jobban széttart6 intézkedéseket.
Ezért vallaltam el a feladatot.

A ram var6 hatalmas munka mellett még
egy dologtdl féltem. A tagsaggal kozszerepld
leszek. Bar szakmai tanacsadd, de mégis a
politikdhoz kozel all6 személy. Raadasul
egy, a mai magyar viszonyok kozott irritalé
megnevezéssel: bolcs. Bar amikor e beszél-
getés zajlik, még nem vagyunk tdal a nehe-
z€n, ugyanis az egyéves munka eredményét,
a magyar oktatasi rendszer atalakitdsanak
(és a masik oldalon a korrupcidellenes kiiz-
delem moddozatainak) Osszefoglalasat még
nem hoztuk nyilvanossagra, mar most is
akadt néhany fontos tanulsag. Példaul az,
hogy faradtan ne adjon az ember interjtt.
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A Bolcesek Tanacsa megalakulasanak mas-
napjan kijott a Kossuth Radi6 (avagy mo-
dern nevén az MR1) a lakasom el€. Reggeli
eldtt, korgd gyomorral betiltettek egy auto-
ba, a kezembe nyomtak egy oriasi mikro-
font, és mar adéasban is voltam. Aztan a ro-
vid interjuban kétszer is ,koztarsasagi ur-
nak” aposztrofaltam Sélyom Laszl6t, a koz-
tarsasagi elnok ur helyett. S6lyom Laszlora
mellesleg nagyon illik a ,koztarsasagi ur”
megnevezés, hiszen kevesen vannak, akik
nala, az egdyik kialakit6janal jobban értenék
azt, hogy mi is a modern, magyar koztarsa-
sag. Solyom Laszl6 raadasul egy igazi ur, a
statusznak nem a formai, hanem a megin-
gathatatlanul mély tartalom miatt tekintélyt
ado6 értelmében. Ezt mar akkor tudtam, ami-
kor megismerhettem. Ez ugy tortént, hogy
Liptak Andras baratom, az Orszagos Tudo-
manyos Kutatasi Alap (OTKA) akkori elno-
ke felkért, legyek tagja egy csucsbizottsag-
nak, amely Eurépa legjobb fiatal kutatéira
tesz az ifji magyar tuddstehetségek koziil
javaslatot. Bar szivb6l utdlom a bizottsago-
kat (a csucsbizottsagokat még inkabb), 6rom-
mel tettem a felkérésnek eleget, mert felfe-
deztem a tagok kozott Sélyom Laszl6 nevét,
akit végteleniil tiszteltem, és akivel mar rég-
ota szivesen megismerkedtem volna. Ugyan
késziiltem ra, hogy az alakul¢ tilésen Ossze-
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ismerkediink, mégis annyira hirtelen volt a
talalkozas az el6szobai teaf6z6 automata-
nal, hogy meg sem fordult a fejemben, mit
mondok majd neki. ,Szervusz!” — kdszon-
téttem nagy orémmel és széles mosollyal,
amikor meglattam. Képzeld el a szituaciot.
Az egyik oldalon ott all az Alkotmanybiroé-
sag megalapit6ja €s volt elnoke, a masikon
pedig €n, aki néla legalabb 15 évvel fiata-
labb vagyok. Egyetlen mentségem volt, hogy
én mindenkivel tegez6dém, nalam ez auto-
matizmus. De ezt akkor 6 még nem tudhat-
ta. Mindezt atgondolva, lefagyott arcomral
a mosoly. S6lyom Laszl6 athatéan ram né-
zett, kivart, majd elmosolyodott, és azt
mondta: ,Szervusz!” Az6ta baratok vagyunk.
Szoval, sikeriilt szép nagy marhasagot
mondanom a radiéban is. Kaptam is ké-
s6bb miatta eleget. Nem So6lyom Laszl6tol,
6t az ilyen formai aprésagok nem érdeklik.
Hanem az interneten. Valahol persze jogo-
san, de ugyanakkor a mai magyar kozalla-
potokra is nagyon jellemzé moédon.
Kivancsi voltam ezek utan, mi var majd
még ram. Adtam az index.hu oldalnak egy
interjut, és abba készakarva beletettem a
valédi e-mail-cimemet. Vartam a reakci6-
kat. A kisérlet bevalt. Mar a megjelenés els6
érajaban csaknem betelt a postaladam. Es
volt nagy meglepetés: egyetlen (egészen kul-
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turdlt) utaléom és egyetlen nyilvanval6 oriilt
jelentkezett. E mellett szazndl is tobb értel-
mes, a legtobb esetben kivételesen értelmes
hozzasz6last kaptam. Az akcié eredménye-
ként a hivatalos elnoki oktatasi szakértoi
bizottsag mellett meglett a masodik tanacs-
ad6 csapatom csupa motivalt és értelmes
kozépiskolasbol, egyetemistabol, és ami a
legfontosabb: pedagdgus kollégabol. Adodott
a nagyon felemeld tanulsag: van még nor-
malis gondolkodas ebben az orszagban!
Csak meg kell szolitani! Ezen is felbuzdulva
2009 novemberében egy blog-ot inditottam
(amely a http://csermelyblog.tehetsegpont.hu
cimen érhet6 el), ahol azota is hetente igen
tartalmas hozzaszélasok érkeznek az alta-
lam felvetett magvas témakra

- Az eddigi példakbol az tinik ki,
hogy mindig és mindenben sokkal in-
kabb trendet megszabd, mint trend-
koveté vagy. A tudomdnyos életben
stresszfehérjék kozotti gyenge kolcson-
hatasok létének és fontossagdanak iga-
zolasaval is vihart kavartdl a biokémi-
kusok korében!

— Talan a sziileim lazadasai is visszako-
szonnek abban, hogy vilagéletemben bor-
zadtam attdl, hogy a masok altal kitalalt
szabalyoknak megfeleljek. En magam sze-
retem kitalalni a szabalyokat. A tudomany
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felfedezé utja erre nagyon sok esélyt te-
remt.

A stresszfehérjéknek nagyon sokféle kol-
csonhatasrendszere van a sejten beliil. Egy
normalis fehérje két-harom masik fehérjé-
vel keriil kapcsolatba élete soran, a stressz-
fehérjék azonban tobb ezerrel, tehat abnor-
mis életet élnek. Ez nyilvanvaléan funkci6-
jukbdl ered, hiszen ki kell javitaniuk a
fehérjéket. A sejt kérhazaban a stresszfe-
hérjék az orvosok. A biokémikus szamara,
aki izolalni szokott egy fehérjét, és vizsgalja
azt, hogy egy masik izolalt fehérjével mit
tesz az elsd, az ezer kolcsonhatas kezelhe-
tetlentil bonyolult rendszer. Kiilonosen ke-
zelhetetlenné valik a helyzet egy biokémi-
kusnak akkor, ha figyelembe vessziik, hogy
a stresszfehérjék gyengén kotédnek min-
denhez.

En is rafiztam erre. Megint hiilyének
néztek egy ideig, mint a cinkkel j6 par évvel
azelStt. A konkrét kutatasi eredményem az
volt, hogy az egyik stresszfehérje-csalad a
sok koziil, a 90 kilodaltonos stresszfehér-
jék csaladja, nagyon gyengén kot az ATP-
hez, ami energiat ad a sejtben mindennek,
a stresszfehérjének is. Oriasi vita lett ebbdl
a tudomanyteriiletiinkén, mert egy preciz
német csoport is utanamért ennek azokkal
a szokvanyos eszkozokkel, amelyek csak a
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nagyon er6s kolcsonhatasokat mutattak Kki.
Ki is jelentették ez alapjan, hogy az én
stresszfehérjéim semmilyen ATP-t nem kot-
nek meg. Hidba mondtam mar a kezdet
kezdetén, hogy ez gyenge kolcsonhatas, nem
hittek nekem. Aztdn kozolték a fehérje
Jfényképét’, ahogyan szépen megkoti az
ATP-t. Az6ta mar a rakos megbetegedések-
ben a klinikdkon is alkalmazott gyégyszer
az a vegyllet, amelyik ezt az ATP-kotést ga-
tolni képes. Igazam lett.

Késobb rajottem, hogy a stresszfehérjék
nemcsak az ATP-vel vannak gyenge kol-
csonhatasban, hanem az 6sszes t6bbi fe-
hérjével is. Egyre nagyobb szabastu kérdé-
sek kezdtek el izgatni ezek utan a stresszfe-
hérjékkel kapcsolatban: Hogyan gyogyitjiak
a betegségeket? Hogyan vesznek részt az
evolacioban? Mi a szerepiik a sejt egészé-
nek mukodésében? Teljesen mas szemlélet-
moddal kezdtem gondolkodni a stresszfe-
hérjékrol, mint a biokémikusok, akik addig
tisztitjak a rendszert mindentél, ameddig el
nem €rnek a legegyszertibb kis alrendsze-
rig, amit mar vizsgalni lehet. A stresszfe-
hérjék vizsgalata esetén ez a modszer nem-
csak hogy nem mukodik, hanem egyenesen
ongyilkossag is. Az egyszertusités az 6 ese-
titkben ugyanis lehetetlenné teszi a sejt egé-
szét érintd események magyarazatat.
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- Emlitettél par fontos kérdést az
elobbiekben. Az egyik az, hogyan gyo-
gyitjak a stresszfehérjék a betegsége-
ket. Es taldn még ennél is izgalmasabb,
hogyan vesznek részt az evoluciéban?

- Képzeljik el a stresszfehérjéket, mint
szaz killénboz6 orvost. Ezek az orvosok
azonban, hidba tettek szakvizsgat ebbol vagy
abbdl a targybol, mégis minden beteg fehér-
jével foglalkozni kezdenek. Bizonyos fajtak-
kal inkabb, masokkal kevésbé. A stresszfe-
hérje-orvosok ugy gyogyitanak, hogy sem
gyogyszert nem adnak a betegeiknek, sem
mutétet nem végeznek rajtuk. ,Pusztan”
visszaadjak az eredeti formajukat. De azt
sem akarhogyan. A sajat erejiiket, energiai-
kat atadva szétrazzak a betegek eredeti,
rossz szerkezetét, és ezek utan arra biztat-
jak a betegeket, hogy talaljak meg az egész-
séges allapotukat. A stresszfehérje-orvosok
tirelmesek. Ha a beteg nem érti meg, hogy
mi a feladat, probalkoznak megint. Adnak
neki egy djabb esélyt. De a gy6gyulas a be-
teg dolga. Es ha neki nem sikeriil, csak
annyi torténik (ami nem kevés), hogy se-
gitenek neki, hogy ujbol belekezdhessen.
A sejtben a feleldsséget nem veszi le senki a
valladroél a sajat sorsod alakitasa soran.

A sejtben orvostulképzés van. A stressz-
fehérjék akkor is nagyon sokan vannak,
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amikor alig van beteg. Békeid6ben (aktualis
hasonlattal élve: influenzajarvany-sziinet ide-
jén) a sejt orvosai a sejtes tarsadalom mu-
kodését segitik eld. Ott allnak minden fon-
tos szerepet betolté fehérje mellett és segi-
tenek neki abban, hogy olyan kiilonleges
alakot is felvehessen, ami annak a szerep-
nek a betoltéséhez éppen kell. 2001-ben ir-
tam le azt, hogy mit okoz, ha ez a szerep a
betegség idején sériil. Megbomlik a sejt mi-
kodése, és minden folyamat zavarodotta va-
lik valamennyire. Nagyobb lesz a zaj, kisza-
mithatatlanabb lesz az eredmény, gyakorib-
bak lesznek a véletlenek. Mindez nagyon
igaz a beteg emberre, de az dregedo, idos
szervezetre is.

Az olvaso itt visszaemlékezhet a valsag-
rél irott korabbi sorokra. Minden zavaro-
dottsag, minden kordbbi rend szétesése egy-
ben esély is. Azaz a stressz, a beteg allapot
olyan kapcsolatokat, olyan valaszokat is lét-
rehozhat, amelyek korabban elképzelhetet-
lenek lettek volna. Ezek java része haszon-
talan. De egy valtozé kornyezetben lehet
olyan is, amelyik hasznos lehet. Ez a valto-
zas megmarad, és eldre viszi az evoluciot.
fgy valik érthetévé az, hogy a stresszfehér-
jék gatlasa miért €és hogyan gyorsitja fel az
evolucié folyamatat.
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- Amikor ezeket a kutatdsokat végez-
ted, mar a Semmelweis Egyetem pro-
fesszora voltdl az Orvosi Vegytani, Mo-
lekuldaris Bioldgiai és Pathobiokémiai
Intézetben.

— Igen, 1999-ben Goncz Arpad nevezett
ki egyetemi tanarnak. Ilyenkor az ember
egyvalakit magéval vihet az {innepségre. En
Istvan fiamat vittem oda. Soha nem felej-
tem el, hogy amikor a kinevezést koveto fo-
gadason egy pillanatra otthagytam, vissza-
tértem utan Istvan széles mosollyal mesél-
te: .Képzeld apa, ki volt itt! Az Elnok Ur!”
,Es mit kérdezett?” ,Azt, hogy ugye én is
professzor akarok lenni, mint ahogyan az
édesapam?” ,Es? Te mit feleltél?” ,Dehogy-
is, Elnok Ur! Soha. Ennyit nem lehet dol-
gozni, mint az én apam!” A fogadason talal-
koztam az egyik volt tanarommal is az EL-
TE-rél. O is a gyermekét hozta magaval.
Mondta is neki: ,Nézd, az egyik tanitva-
nyom is itt van!” Erre a gyerek: ,Apa, hogy
van ez? A tanitvanyodat ugyanakkor neve-
zik ki professzornak, mint téged?”

- Mi adta az détletet ahhoz, hogy a
stresszfehérjék kolcsonhatdsait teljesen
mds szemszdogbol vizsgadld tovabb?

- Par évig tanacstalan voltam a kérdés-
ben. Akkor mar a kutat6 didak mozgalom is
mukodott, tehat nemesak a biokémikuso-
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kat ismertem az orszagban, hanem egy cso-
mo6 fizikus, matematikus, f6ldtudos és egyéb
természettudds baratom is volt. Egy id6
utan batorkodtam feltenni nekik az engem
foglalkoztaté kérdést. Megprobaltam vazol-
ni el6ttiikk bonyolult rendszeremet, a sejtet,
amiben nagyon sok olyan koélcsonhatas van,
mint amilyen a stresszfehérjéké. Elmond-
tam nekik, hogy szeretnék a rendszer egé-
szér6l tudni valamit, nem csak az elemi
kolesonhatasairol, és valahogy 0ssze szeret-
ném kotni a kolesonhatasokat a rendszer-
rel, de fogalmam sincs arrdl, hogyan lehet-
ne ezt.

Ekkor hivta fel a figyelmem Vicsek Ta-
mas baratom a halézatokra. ,Barabasi Lasz-
16, aki az egyik tanitvdnyom volt - mondta
-, épp most irt a halézatokrol egy jo kony-
vet, aminek a cime: Behal6zva. Olvasd el.
Persze nem tudom, hogy a konyv valaszt
ad-e kérdéseidre, de lehet, hogy segiteni
fog.” Elolvastam a konyvet. Ahogy a koze-
pén jartam, mar tudtam, hogy rendkiviil
hasznos megkozelitési modot kaptam arra,
hogyan prébalhatom megvalaszolni az egész
sejtet érinté kérdéseimet.

A halézatos szemléletmoddal ugyanis egy-
részt leegyszeriisitem a rendszert, mert a
stresszfehérjék ebben a rendszerben csak
egy-egy pontként jelennek meg. Ugyanakkor
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a halozattal megtartok minden fehérjét a
sejtben, és egyszerre tudom vizsgalni min-
den kapcsolatukat. A kapcsolatrendszer egé-
szébdl probalok arra kovetkeztetni, ha ez
megvaltozik, hogyan valtozik meg a sejt is.

Barabasi Laszl6 konyve azonban még
egy ennél is fontosabb tanulsagot tartoga-
tott. Arra is felhivta a figyelmemet, hogy a
halézatoknak egy sor olyan tulajdonsaga
van, ami minden halézatra igaz. Unnep volt
ez a pillanat az életemben! Unnep volt azért,
mert a hitembdl fakadéan mindig is egy
egységes vilagot éreztem, lattam magam ko-
riil, és nem tudtam elfogadni soha, hogy a
vilag a megismerés szempontjabol tudoma-
nyos diszciplinakra van felszabdalva. A ha-
l6zatok tudomanyosan is egybefoltoztak a
vilag képét bennem.

Barabasi Lacival azéta j6 baratsagba ke-
veredtiink. Sose fogom elfelejteni az elso ta-
lalkozasunkat. Akkor mar vilaghirt kutat6
volt, amikor Vicsek Tamas kozvetitésével
meglatogatott a laboromban. Ma is el6ttem
van, ahogyan unott szemmel néz ram, és
szinte latom rajta, hogy azon morfondiro-
zik: ,Hogy a jo fenébe keriiltem én ide?” De
amikor azt mondtam: ,Ugy gondolom, hogy
a gyenge kolcsonhatasok minden halézattal
leirhaté komplex rendszert stabilizalnak” —,
a szeme megvaltozott, élet koltozott bele.
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Laci visszatért oda, ahol iilt €s figyelni kez-
dett ram.

- Ezek szerint hadlozatokként kellene
kezelni vilagunkat? Mennyire hasonli-
tanak ezek egymdshoz? Milyen elemei
vannak a hadlézatoknak? Milyen a fel-
épitésiik, és mit tudunk mitkodésiikrol?

- Halézatnak nevezhetiink barmit, ami
részekre oszthat6é (ezek a haldzat elemei),
és ahol vannak ismereteink arrol, hogy mi-
lyen kapcsolatok kotik 6ssze a haldzatos
elemeket. Azokat az elemeket, amelyeknek
sok szomszédjuk van, csomépontoknak hiv-
juk, az elemek csoportjai alkotjak a modu-
lokat, a tavoli elemeket és a csoportokat hi-
dak kotik 6ssze. A sok csoport atfedésében
tart6zkodo, nagyon mobilis elemeket pedig
kreativ elemeknek neveztem el.

Ahogyan mar emlitettem, a komplex
rendszereket leiré halézatok szamos tulaj-
donsagukban egyformaknak bizonyultak az
egyszerti molekulaktodl a sejteken és az €l6-
lényeken 4t a tarsadalmakig. Igy a legtobb
halézat hasonlit egymasra elemeik viszony-
lag csekély tavolsagaban (az ilyen halozato-
kat kisvilagoknak hivjuk); csomoépontjaik
megjelenésében (ezt a szomszédok szama-
nak skalafiiggetlen eloszlasaként, vagy rovi-
den skalafiiggetlenségként szokas emleget-
ni); az egymast kévetd bonyolultsagi szintek
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hierarchikus felépitésében; a gyenge kap-
csolatoknak a hal6zatokat stabilizalo, alta-
lam 6sszefoglalt hatasaban és szamos mas
tulajdonsagban is.

A halézatok hasonlésaga fantasztikusan
izgalmas jatékra ad lehet6séget. Ha az egyik
halézatos szinten megfigyeliink egy toérvény-
szertiséget, érdemes atgondolni és megvizs-
galni, hogy ez a jelenség megjelenik-e mas
halézatos szinteken is. Ha a jelenség egy
masik hélézatos szinten is értelmezheto, ak-
kor nagyon val6szinti, hogy valami igen fon-
tos dologra bukkantunk ra. Ez a ,jaték” a
hélézatos kutatécsoportom kiilénb6z6 tu-
domanyteriileteken dolgoz6 kutatéinak (bi-
ologus, biomérnok, fizikus, foldrajztudos,
informatikus, orvos, pszichol6gus, szocio-
l6gus, vegyész stb.) egyiittmikodésén ala-
pul6 tapasztalatai szerint nagyon hasznos-
nak bizonyult a szavaink €és fogalmaink al-
tal képezett gondolati gatak attérésére is.
Példaul, ha azt mondom, hogy .0regedés”,
mindenki tudja, hogy mirél van sz6, mert
egy id6s emberre gondol. De ha azt kérde-
zem: Vajon Foldiink o6koszisztémaja oreg-
szik-e?, A magyar tarsadalom szerkezete
oregszik-e?, vagy azt a kérdés teszem fel:
Az internet vagy a World-wide-web oreg-
szik-e?, akkor mar a legtdbben csak vakar-
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hatjuk a fejinket. Ilyen kérdések megvala-
szolasara is alkalmasak a hal6zatok.

- Mit tudunk mdr arrél, hogy hogyan
reagadlnak a hdlézatok stresszre, a varat-
lan hatdsokra, és milyenek a valaszaik?

- A viladggazdasagi valsag kozepén nyil-
vanvaloan gytlnek azok a halézatos adatok,
amelyekbdl emberek sokasaganak, cégek-
nek, bankoknak és a valsag mas résztvevoi-
nek viselkedésébdl kovetkeztetéseket lehet
majd levonni a valsag elterjedése és a val-
sag megoldasa soran megjelend tarsadalmi
halézatvaltozasokra. Nem art példaul, ha
tudjuk, ha bekapcsolt mobiltelefon van a
zseblinkben, tudhatd, hogy a nap melyik
percében merre tartézkodtunk. Persze, jog-
allamokban ez az adat védettnek szamit, és
még tudomanyos vizsgalatok céljara is szi-
gorian csak anonim moédon hasznélhato.
De még igy is nagyon sokat elarul arrol,
hogy hogyan valtozik meg a tarsadalom egé-
szének a viselkedése a valsag soran. Ezek a
tanulsagok azonban csak a valsag utan all-
nak majd a rendelkezésiinkre.

Az eléz6 vilaggazdasagi valsagok idején
még elég kevés olyan atfogd adatrendszer
sziiletett, amelyet visszamendleg most vizs-
galni lehetne. Mit lehet ilyen esetben tenni?
Egy egész tarsadalommal végzett kisérletek
csak a nagyon alacsony moralitdsti embe-
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rek szintjén vallalhatok. Ki lehet valtani, és
meg lehet vizsgalni azonban a sejtek valsag-
valaszait, és reménykedni lehet abban, hogy
rabukkanunk olyan altalanos jelenségekre
is, amelyek a tarsadalmi hal6zatokban is
azonosithatbéak lesznek.

- Mi okozhat vdlsdgot egy sejt életé-
ben?

- Az egyszerl valasz az, hogy a sejt min-
dig valsagban van. Valsagat stressznek hiv-
juk. A stresszvalasz kivaltasa sejtes szinten
gyorsan megoldhat6. Elég tal sokat (vagy
éppen tul keveset) inni, tal meleg (vagy ép-
pen tal hideg) helyen tartézkodni, vagy
barmi mast csinalni, mint ami megszokott.
A stressz hatasara megvaltozott sejtes halo-
zatok csoportjait négy éven keresztiil vizs-
galtuk és elemeztiik. Els6 korben egy tucat-
nal is tobb, igen vonzé kezdeti eredményt
talaltunk, amelyek koziil azonban a lehetd
legvaltozatosabb ellendrz6 vizsgalatok so-
ran a legtobb otletiinket sikeresen megca-
foltuk. Egyetlen megallapitas azonban kiall-
ta a legnehezebb prébakat is: a sejt hal6za-
taiban csokkent a csoportok atfedése a sej-
tet ér6 sokfajta stressz soran.

Mit jelent a sz, hogy atfedés? A sejtben
a fehérjék nagyon sokszor nemcsak egyet-
len sejtes funkci6 ellatasaban vesznek részt,
hanem Kkett6ben, vagy akar sokkal tdbben
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is. Egy ilyen ,multifunkciés” fehérje a funk-
ciok ellatasara szakosodott csoportok mind-
egyikében jelen van, és igy atfedést alakul
ki a csoportok kozott. Hasonld atfedéseket
a sajat €letiinkben is béséggel talalhatunk.
Egyszerre vagyunk példaul tagjai a sziilok,
a rendszeresen sportolék és — mondjuk — a
Mazsola- és a Mandcska-rajongdk csoport-
janak is, azaz atfedést alkotunk e csopor-
tok kozott.

Mi a fehérjék csoportjai kozotti atfedés
csokkenésének a jelentdsége? A csoportok
kozotti atfedést biztosité kapcsolatok jelen-
t6s részének megsziintetése egyrészt ener-
giatakarékossag, hiszen minden kapcsolat
fenntartasa energiafelhasznalast jelent. Az
energiaval valé takarékoskodasra a sejtben
is rendkiviil nagy sziikség van valsag idején.
A csoportok kozotti atfedés csokkenése le-
het6vé teszi azt is, hogy a kiilénb6z6 csopor-
tok egymastol fiiggetlenebb modon miikod-
hessenek. (Ha példaul az egyik csoport in-
tenzivebben dolgozik, az ne vonja okvetlentil
maga utan azt, hogy a masiknak is ezt kell-
jen tennie.) A sejt részeinek egymastdl valo
fiiggetlenedése a sejt egészének a varatlan, 1j
helyzetre, a stresszre adott valaszkészletét is
noveli. A csoportok kapcsolatrendszerének
csokkenése a hiba- és zajterjedést is vissza-
szoritja. Ez a jelenség nagymértékben ha-
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sonlit arra, amikor a megbetegedett embert
karanténba zarjuk, és igy azt a csoportot,
ahonnan a betegséget (,hibat”) hozta, elvag-
juk attol a csoporttol, ahova a beteg ember
kertilt.

A valsag szé€tzilal6 hatasa utan — ahogyan
azt a beszélgetés elején a mai magyar tarsa-
dalom egészére vonatkoztatva mar emlitet-
tem - az djrarendezés feladata a legfonto-
sabb.

- Honnan lehet azt tudni, hogy az tj-
rarendezés sordan minek mivel kell 6sz-
szekapcsolodnia?

— Természetesen a sejt fehérje-fehérje kol-
csOnhatasi halézata a stressz alatt nem esett
teljesen szét. Azaz a csoportok kozotti ma-
radék kolcsonhatasok iranyitani tudjak azt,
hogy a szomszédsagukban mely fehérjék ta-
lalkozzanak majd nagyobb valoszintiséggel.

Az ujrarendez6désnek emlitett, valtozat-
lansagot general6 (ha ugy tetszik: hagyo-
manyorz0) mechanizmusa mellett van azon-
ban egy rendkiviil fontos, valtozast generalo
eleme is. A sejt szétszerelddése ugyanis al-
kalmat ad arra, hogy a sejt egy masfajta ha-
l6zatos szerkezetet szereljen 0ssze a valsag
utan, mint amilyen az el6tte volt. A hal6za-
tos szerkezetben bekdvetkezd valtozasokat
a sejt tanulasi folyamatanak is nevezhetjiik.
Rovid tavon ezek a valtozasok a sejt ,stressz-
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memoridjat’, ha ugy tetszik ,stressz-torté-
nelmét” 6rzik meg, azaz minden sejtiink, de
mi magunk is az 0roklott tulajdonsagok
mellett a minket ért behatasoknak, stresz-
szeknek a lenyomatai is vagyunk. (Ezért
sem lehet két klénozott embri6 teljesen egy-
forma a felndvekedésének elsd néhany pil-
lanata utan.) Hosszt tavon a sejtek és élolé-
nyek leszarmazasi vonalainak stressz-me-
moriaja hozzajarul az evoluciés valtozasok-
nak a gének megvaltozasatol fiiggetlen,
szakszoval ,epigenetikainak” nevezett ré-
széhez.

Mi sziikséges a hél6zatok stressz utan
bekovetkez6, megvaltozott dsszeszerelésé-
hez? Ebben a folyamatban a szokasosnal
véletlenszeribb kapcsolatok jatsszak a f6
szerepet. Ha egy haldzatos elem az atlagos-
nal joval tobb esetben alakit ki véletlensze-
ri, gyenge kapcsolatokat, akkor ezek a kap-
csolatok sokkal inkabb befolyasolhaték
lesznek barmely 4j helyzettel. Ha ez a hal6-
zatos elem raadasul nagyon sok csoport at-
fedésében tartézkodik, és véletlenszert kap-
csolataival mindig valtogatja azokat a cso-
portokat, amelyekhez éppen kotodik, ak-
kor Kkitiintetett szerepe lehet abban, hogy a
stressz altal szétkapcsolt halézatos csopor-
tokat Ujszert médon kapcsolja Ossze a
stressz elmulta utan. Az ilyen elemeket né-
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hany éve kreativ elemeknek neveztem el, €s
bemutattam azt, hogy ezek a kreativ elemek
a fehérjék szerkezetétél a tarsadalmi cso-
portokig €s az 0koszisztémakig minden ha-
l6zatban a mukodés tjszertiségének, a val-
sagvalaszoknak megkeriilhetetleniil fontos
elemei.

A kreativ elemek a fehérjékben azokat a
kitiintetett fontossagii aminosavakat jelen-
tik, amelyek felelések a fehérjék altal ko-
dolt enzimek mukodéséért, a kismérett
molekuldak megkotéséért és a fehérjék mi-
kodésének szabalyozasaért. A sejtekben a
kreativ elemek igen j6 példai a mar emlitett
stresszfehérjék. A stresszfehérjéknek az evo-
ldciéban jatszott kitiintetett szerepét tobb
mint tiz éve irtak le el6szor. Az elmult négy-
0t évben azonban egyre inkabb fény dertilt
arra, hogy a sejtek halézatainak megvalto-
zasi képességét (szakszoval: evolvabilitasat)
szabalyoz6 kreativ elemek messze tulterjed-
nek a stresszfehérjék onmagaban is népes
csaladjan. Az €leszt6 kb. hatezer génje ko-
zul ugy haromszaz gén altal kodolt fehérje
kreativ elemnek tekinthet6. Vizsgalataink
soran azt talaltuk, hogy e kreativ elemek a
sejtes stressz egyik leggyakoribb formaja, a
hésokk késdi szakaszaban a halézat koz-
ponti részeit foglaljak el. A kozponti, a cso-
portok kozotti elhelyezkedés a kreativ ele-
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meknek a halézatos szerkezet 6sszeszerelé-
sében jatszott szerepére utalhat.

A haldzatok Osszekapcsoltsaganak csok-
kenése nemcsak az akut valsagoknak, ha-
nem az 6regedésnek is igen fontos velejaro-
ja. Az Oregedés soran a kapcsolatok azon-
ban nem gyorsan €és sok elemiikben nem
elére kiszamithatéan, hanem véletlenszert-
en bomlanak le. Rdadasul az 6regedé rend-
szerekben a kapcsolatok elttinése mellett Gj
kapcsolatok is kialakulnak, sokszor szin-
tén véletlenszertien. Vagyis az éregedod szer-
vezetben a halézatok nem egyszertien szét-
esnek, mint valsag idején, hanem a kapcso-
latrendszeriik 0sszezavarodik. Ebben a fo-
lyamatban a halézatok szerkezete egyre
tobbet veszit a bonyolultsdgabol. Igy az ore-
gedd halézatok milkddése egyre kevésbé lesz
hatékony, egyre tobb hibat mutat, és egyre
kiszamithatatlanabba valik.

- A tarsadalmi hdlézatoklkal is meg-
torténhet, hogy ésszezavarodnak?

- Igen. A magyar tarsadalom a zavaro-
dottsag allapotaban van. Ez egyrészt az at-
alakulds karainak a zavarodottsaga, mas-
részt a meg nem szenvedett jolét zavarodott-
saga is sok helyiitt. Tudom, nem leszek nép-
szerli ezzel a mondatommal, de az a hév,
amellyel mi magyarok ravetettitk magunkat
a hitelek felvételére és felélésére nemzeti €s
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egyéni szinten egyarant, engem elborzasz-
tott. Gondolkodik itt valaki azon, hogy a ma
oromeinek élvezete utdn mit hoz a holnap?
Ahogyan a hal6zatokban a ,jolét” a kihiva-
sok sikeres megoldasa soran kialakult fi-
nom szerkezet dsszezavarodasat hozza elo,
ugy a tarsadalomban is. Ehhez jarul hozza a
valtozasok gyakorisaga és ennek szétzilalo
hatdsa. Ha minden nap méashoz kell alkal-
mazkodni, akkor nem alkalmazkodunk sem-
mihez. Mindez 6sszead6dik. Elmondhato,
hogy a magyar tarsadalom szerkezete meg-
zavarodott, elhasznalédott €s eloregedett.
Az ¢regedd, elhasznalodo6 halozatok szem-
pontjabdl is rendkiviil fontos a valsag és a
valsag utani ajjaépités elébb emlitett folya-
mata. A valsag soran ugyanis pontosan azok
a kapcsolatok fognak a leginkabb megsziin-
ni, amelyek a halézatban ,feleslegesen”, vé-
letlenszertien alakultak ki. A valsag utani
djjarendez6dés soran pedig éppen azok a
kapcsolatok alakulnak vissza, illetve ero-
sodnek meg, amelyek az adott helyzet szem-
pontjabdl a legfontosabbak. Vagyis azt mond-
hatjuk, hogy a valsag és a valsagbol valo ki-
labalas olyan a halézatnak, mint egy frissité
zuhany. A hal6zat szerkezetét a valsag meg-
fiatalitja, pontosan ugy, ahogyan egy erdoét
megfiatalit egy erdéttiz, amelyik felégeti a
felgytilt élettelen szerves anyagot. Azonban
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a mértékkel vigyazni kell. Ahogyan egy er-
doéttz sem lehet hasznos, ha leéget min-
dent, agy egy valsag is gyilkol a fiatalitas he-
lyett, ha tal erés, vagy tdl tartds.

- Nemcsak matematikusok, szociolo-
gusok, hanem biolégusok, biofizikusok,
Okolégusok és mds tudomdnyteriilet
képviseldi is behatéan foglalkoznak mar
a hdlézatok kutatdasaval. Varhato, hogy
a hadlézatkutatds szamos tudomdnyos
dttorést hoz a kozeljovében?

- A haldézatkutatas a matematikaban, a
grafelmélettel indult el. Szaz éve csatlakoz-
tak ehhez a szociol6gusok, akik tarsadalmi
hal6zatokat vizsgaltak. Mindezek a model-
lek sokaig csak azokkal a kicsike hal6za-
tokkal voltak képesek megbirkézni, ame-
lyek ,rafértek egy A4-es lapra”. A szamitas-
technika megjelenése, valamint az adatok
megszerzésének, rendszerezésének €s taro-
lasanak ezzel parhuzamos fejlédése a XX.
szazad legvégére lehetévé tette az odriasi,
akar milliés elemszamu hal6zatok vizsgala-
tat. Ehhez azonban mar a fizikusok fegyver-
tara kellett. Ez utan, nyolc-kilenc éve léptek
be a folyamatba az olyasfajta biol6gusok,
mint amilyen én vagyok, akik akkorra mar
évek ota keresték azt, hogy mi az a mod-
szer, amellyel az 6ket elént6 adatrengeteg
hatékonyan vizsgalhato.
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A fentiek ismeretében nem csoda, hogy a
halézatok vilagaban az olyan konferenciak,
ahol szociolégusoktdl tanulnak fizikusok,
vagy matematikusokt6l orvosok (vagy ép-
pen forditva), mindennaposak. Ez a sok-
sok tudomény okossagat 6tvoz6 szemlélet-
mod egy igen fontos oka annak a meggy6z6-
désemnek, hogy a halézatkutatds szamos
tudomanyos attérést fog még hozni a kovet-
kez6 évtizedekben.

- A biolégiai hdlézatok miikédésérol
szerzett informadcié alkkalmazhato a tar-
sadalmunkban kévetendé viselkedésmin-
tak megtaldlasahoz is?

- Az eddig vazolt valsagvalaszok azért is
olyan fontosak a szamomra, mert nemcsak
a sejtek fehérje-fehérje kolcsonhatasi halo-
zataira jellemzok. A sejt energiatermel6 ,.er6-
muvei”, a mitokondriumok 4altal alkotott
halézatok is hasonléképpen esnek szét,
ahogyan a stressz fokozddik, de ez a jellem-
26 a valsagban a cégek kozotti kapcsolatok-
ra is. Mindennapi ismereteink visszaigazol-
jak azt, hogy a sejtek torténete rolunk is
sz0l. A valsag els, varatlanul éré hullama
idején meglazulnak a tavoli kapcsolataink,
az egymast kevéssé ismer6 csoportok tagjai
még kevesebbet talalkoznak egymassal, a
tarsadalom olyan zartabb, egymassal keve-
sebb kapcsolatot tarté szigetekké esik szét,
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amelyek mindegyike a valsag elején a sajat
bels6 viszonyainak rendezésével van elfog-
lalva.

Magyarorszagon a tarsadalmi halézat
szétesése még az atlagosndl is jellemzobb,
fenyegetébb valsagjelenség. Kopp Maria és
munkatarsai adatai alapjan tudjuk, hogy a
tarsadalmi halézatok kialakuldsat nagymér-
tékben gatlé bizalomhidny, jévokép-hiany,
értékrend-hiany (amelyet 6sszefoglalé néven
anomidnak neveznek a tarsadalomkutatok)
mértéke a magyar tarsadalomban 2002 és
2006 kozott otvennégy szazalékrol hetven-
egy szazalékra noétt. A tarsadalmi csoportok
eltavolodasa noveli az ellentéteket, a cso-
portkozi konfliktusok megoldasi formainak
begyakorlatlansaga pedig mindennapossa
teszi a verbalis vagy fizikai er6szakot. Azt
mondhatjuk, hogy a magyarorszagi tarsa-
dalmi halézat jelenleg csaknem olyan, mint
egy pokhal6 bombatamadas utan. A tarsa-
dalmi bizalom szintje negativ rekordokat
dont, a tarsadalmi t6ke erodal, az emberek
és csoportok kozotti jatszmak zéré-ossze-
guvé valnak, azaz a kiszoritosdi valik egyre
inkabb jellemzévé az 4j lehetoségek, az 4j
piacok egyiittes meghoditasa helyett.

- Ugy két évtizeddel ezelétt egyesek
még szoévd tették volna, ha a tudésok a
természeti torvényeket a tarsadalmi tor-
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vényszertségekre is vonatkoztatjdk. Ho-
gyan vélekedsz errél?

- Egymastol tavoli tudomanyteriileteket
nagy oOvatossaggal és kelléen kolcsonds
empatiaval szabad csak 6sszekdtni. Az a
szemléletmdd, amely egyes természeti tor-
vényeket ,6kOrszabalyként” kezel, és primi-
tiv kovetkezetességgel bele akarja ezeket
magyarazni valamilyen, az eredetinél joval
bonyolultabb szabalyokkal leirhat6 mozgas-
forma viselkedésének leirasaba, butasagok-
hoz vezet. Az ilyen megkozelités inkabb az
ideoldgia €s a politikai akarat, semmint a
tudomany vilaganak a részese. Az anal6giak
ettol fiiggetleniil is sokszor életveszélyesek,
kiillénosen akkor, ha az ember ,beléjiik
szeret”, és mar ott is hasonl6sagot vél felfe-
dezni, ahol semmilyen hasonlésagnak nin-
csen helye. De ha kell6 énkritikaval és éva-
tossaggal tudjuk kozeliteni a természettu-
domanyokat a tarsadalomtudomanyokhoz,
akkor a kett6jiikk kélcsonhatasa mindkét te-
riiletet megtermékenyitd lehet.

- Hogyan lehet a jelenlegi helyzeten
tullendiilni, és a sejtek vdlsagvdlaszai-
bél tanulva ujrarendezni a magyar tdr-
sadalmi halozatot? Honnan, kitél, kiktol
indulhat el az ujraszervezédés? Kinek a
feladata, feleléssége ez, vagy spontdn
modon is lejatszédhat a folyamat?
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- Els0 lépésként nem azon kell szomor-
kodni, hogy a tarsadalom anémias harom-
negyede erre mar nem nagyon képes, ha-
nem meg kell talalni a maradék egynegye-
det. Minden olyan ember mérhetetleniil nagy
kincs a kornyezetiinkben, akiben még ma-
radt egy szikranyi bizalom, aki képes nor-
malis, 6észinte, a kolesonos elismerésen és
tiszteleten alapulé emberi kapcsolatok épi-
tésére. Ha mar megtaldltuk a tarsainkat,
szigetet kell képezniink veliikk. A sajat halo-
zatos jatékelméleti eredményeink is meg-
mutattak, hogy az egyiittmukodok szigetei
képesek tartosan fennmaradni a nem egytitt-
mukodok tengerében is. Hasonloképpen, a
tarsadalom érték- €s bizalomszigetei felbe-
csiilhetetleniil fontossa valnak barmely val-
sagos iddszakban.

Mindez azonban nem elég. A szigetek
épitése és Orzése mellett ki kell torni a je-
lenlegi kapcsolati rendszeriinkb6l, €és meg
kell taldlni a kovetkezdé szigetet. Ehhez
Ossze kell szamolni azokat a tarsadalmi
szerepeket (szocialis dimenzidkat), amelye-
ket betdltiink, és tudatosan is szaporitani
kell a szamukat. Minden egyes 1j szerepfel-
fogas j emberek €s 0j csoportok sokasagat
és az altaluk hordozott 1j informaciok és aj
készségek tarhazait nyitja meg el6ttiink. Az
egyéni gazdagodason til, minden egyes nem
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nyilvanvald, szokatlan, 4j kapcsolatfajtank-
kal noéveljiik azon lehet6ségek szamat is,
amelyekben kozvetitok lehetiink egy tarsa-
dalmi félreértés eloszlatdsaban egy majdani
konfliktus, egy majdani er6szak megel6zé-
sében. A lehetséges szerepek sokasaga, az
énkép gazdagsaga megoldast adhat az egyre
szaporod6 konfliktusokban, hiszen az azo-
nos érvkészlet ismételgetésével konfliktussa
és erOszakka eszkaldlod6 nézeteltérés egy
nézopontvaltassal, egy szerep- és helyzet-
valtassal nagyon sok esetben megdébbenté-
en hatékonyan leszerelhetd. A konfliktusok
megelozése mellett minden egyes hidterem-
té kapcsolatunk néveli azoknak az egyiitt-
mukodéseknek a lehetdségét is, amelyben a
régi és a valsagban csokkend forrasok ajra-
elosztasaért folytatott elkeseredett harc he-
lyett 4j forrasok meghoditasaért léphetiink
fel - egyiittesen.

- Ez a gondolatsor azonban csak az
egyén felelésségét feszegeti, holott a ko-
zdsségeknek is oridasi szerepet kellene
vdllalniuk ebben!

— A felel6sség kérdésében mindig maga-
mon kezdem a sort. Nagyon nem szeretem
a tobbes szam harmadik személyben fogal-
mazott felelésségmegallapité mondatokat.
Itt élek. Része vagyok a nemzetemnek. Nem
vonhatom ki magam a feleldsség al6l. Pon-
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tosan ezért nem fogadom el az dsszeeskil-
vés-elméleteket sem. A folyamatok legtobb-
jét egyiitt tessziik olyanokka, amilyenek. Ha-
l6zatkutatéként szamomra kiiléndsen nyil-
vanval6 az, hogy a kicsiny butasagokbdl ho-
gyan lehet egymassal dsszekapcsoltan olyan
hihetetlentil elszurt egyiittes hatas, amelyet
masok egy Osszeeskiivés eredményének tu-
lajdonitanak.

A valsagbol val6 kildbalas felel6ssége
azonban nyilvan nem egyenletesen oszlik
meg a polgarok €s csoportjaik kozott. Ki-
emelt a felel6ssége annak, aki példat mutat,
vagy akinek példat kellene mutatnia. Ki-
emelt a felel6ssége azoknak a csoportoknak
is, amelyek értékeket ériznek. Ennek egyik
legfontosabb letéteményesei manapsag az
egyhazak. Fontos lenne, hogy az egyhazak
még tobb, a tagjaik €s vezetdik egész életé-
vel, egész integritasaval alatdmasztott, hite-
les és vilagos értékitélettel segitsék a tarsa-
dalom értéktisztaz6 folyamatat.

Gyermekkorom egyik legcsodalatosabb
filmje volt az 1964-es Thomas Beckett Ri-
chard Burton-nel. Soha nem felejtem el azt
az er6t, amellyel Canterbury érseke kiat-
kozta az egyhazbol korabbi baratjat, jotevo-
jét, a felkent kiralyt. Félreértés ne essék, a
jelenetben nem a kiatkozas a lényeg, hanem
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az erd. A megrendithetetlen, hiteles és igaz
értékrenden alapul6 Eré.

- Nem gondoltdl még arra, féleg most,
hogy a Bélcsek Tandcsdnak is a tagja
vagy, hogy politikusként tobbet tehet-
nél a valsagbol valé kilabalasunkért?
Bar hangstlyoztad mar, hogy elsé-, de
madsod-, harmadsorban is alkoté ember-
nek, tudésnak tartod magad.

- Azon felill, hogy az ember ideje és
energidja véges, és nagyon meg kell fontol-
nia, mihez koti hozza az életét, azért sem
vallalok politikai szerepet, mert minél t6b-
bet latok a politikabol, annal vilagosabba
valik szamomra, hogy milyen oriasi kii-
l6nbség van a politikusi és a tuddsi alapal-
las kozott. A jelenlegi magyar politikusi vi-
selkedési modell ebb6l a szempontbdl igen
kozel all a jelenlegi magyar atlag iizletem-
ber viselkedéséhez. Nem az a lényeg, hogy
mi az igazsag vagy az érték, hanem az, hogy
én és az én csapatom mekkora szeletet tu-
dunk elfoglalni a jatékmezobdl. Nem az a
lényeg, hogy mi a passzatszél, csak az a 1é-
nyeg — de az nagyon -, hogy azt a passzat-
szelet én fajjam. A tudés - ha megérdemli
ezt a nevet — nem ilyen. A tudds az igazsa-
got keresi. A tudds belatd. Ha mas érte el az
igazsagot, igazat ad neki. A tudos értékala-
pon all, és tiszteli az alkot6 folyamatot és az
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alkoto6t. Ha mas érte el az eredményt, €s az
eredmény igaz, akkor nem mondja azt, hogy
az eredmény hamis, és - néhany szanni
val6 kivételtol eltekintve — nem is rabolja el
a masiktol.

Ha csak ennyi lenne a kiilénbség, az
akar még arra is sarkallhatna a hozzam ha-
sonldkat, hogy valtoztassak meg a politikai
szféra viselkedési és értékviszonyait. A kii-
lénbség azonban ennél nagyobb. A politi-
kus és az iizletember jatszmakat jatszik.
Tekintélyt, helyzetet és befolyast szerzo
jatszmakat. Az elején a valés mértéknél jo-
val nagyobb teriiletet foglal el, hogy legyen
mibdl visszaadnia. A politikus és az iizlet-
ember teriiletfoglalasdban a mérték nem a
teriiletfoglalo valds €rtéknek, hanem a terii-
letfoglalasi képességnek a fiiggvénye egye-
dil. A politikus és az tizletember kivalé a
pokerben.

A tudés pocsék pokerezd, mert teriti az
Osszes kartyajat a jaték elején. Pontosan
akkora teriiletet foglal el, mint amennyit a
kartyak érnek. De abbdl csak akkor és csak
annyit enged, amikor meggy6zik, hogy az 6
igazsaga és értéke nem a helyes, vagy nem a
teljes igazsag. Azaz a politikus €s az iizlet-
ember hiilyének és pancsernek nézi a tu-
dost, mert nem tud jatszani, a tudés meg
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felszinesnek és becstelennek tartja mind-
kettét, mert nem tisztelik az igazsagot.

Nem biztos, hogy a politikus és a tudés
jatékvitajaban akarmelyik félnek teljesen
igaza van. A kétféle viselkedésmod mind-
egyike ad értékeket. Csak azt kell tudni,
hogy az ember sajat maga milyen jatéksti-
lusra alkalmas. En pocsék poékerezé va-
gyok.

- A pozitiv énkép fontossagat sok-
szor emlitetted mar beszélgetésiink ele-
jén. Csaladi minta, jutalmazo iskola-
rendszer, munkahely nélkiil azonban
esélyiink sincs ennek kialakuldsdra. Mit
tehetiink mégis?

— Akiknek nem alakult ki a pozitiv én-
képiik, azoknak azt tanacsolom, hogy mer-
jék megtenni az els6 lépést! Ne azokhoz
kapcsolédjanak, akik ugyanolyanok, mint
0k, hanem azokhoz, akik olyanok, amilyen-
né lenni szeretnének. Adjanak egyetlen po-
zitiv gesztust, egyetlen valdsagos vagy képle-
tes mosolyt. Ezzel beinditjdk a mar emlitett
angyali kort. Visszajelzést kapnak, amely
erdsiti a pozitiv énképiiket. A pozitiv énkép
pedig segiti a kovetkezé mosolyt. Ezt a gon-
dolatmenetet alatamasztja az, hogy az in-
ternetes kozosségi halézatokban az 6énma-
gukrol mosolyg6 arcképet felraké emberek-
nek altalaban sok mosolygé arcképti ember

93



az ismerdse, és forditva: a savanyuképte-
ket kevés, de hasonldan savanyuképti isme-
rés veszi kortil.

A valsag ilyen kozosségi kapcsolédasok
esetén lesz a katasztréfabol esély. Esély
arra, hogy valami ajat, jobbat allitsunk el6.
A megoldas egyik nagyon fontos kulcsa a
keziinkben van. Furcsa helyzet allt azonban
el6. A kules egyikiinknél sincsen kiilon-kii-
16n, hanem mindegyikiink kezében van,
egyiittesen!

- A madr emlitett hosszu tavu gondol-
kodas is ilyen kulcs lehet?

- Mindennapi tapasztalataink sora iga-
zolja, hogy nem meriink nagy ivben gondol-
kodni. Szerepet jatszhatott ebben a kis-
nemzeti 1ét. Ha évszazadokon keresztiil egy
nép sorsat rendre a kornyezo régié nagyha-
talmai dontik el, csak nehezen épiil fel az
Luralom a sorsomat” hosszai tava bizton-
sagérzete. Inkabb a ,mihez kell alkalmaz-
kodni éppen ma”, a ,mit kell talélni éppen
ma” taktikai lesznek az altalanosak. Sokat
tanultam Kornai Janostdl, aki a Kadar-kor-
szak elemzésében ramutatott arra, hogy
a tulajdonviszonyok rendezetlensége és a
jogallamisag hianya nem tette érdekeltté a
vallalkozékat abban, hogy beruhazzanak,
ugyanis a novekedés egy bizonyos hataron
tal feltéint, igy veszélyes volt. Igy még azok
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is a ,koltsiik el ma” révid tava parancsara
szocializalodtak, akiknek a hosszu tavia gon-
dolkodas esetleg akkor még atorokitett csa-
ladi viselkedésminta lehetett.

A rendszervaltas gazdasagi és tarsadal-
mi megrazkodtatasai sem erositették meg
az .érdemes itt hosszu tavon tervezni” érze-
tet. A ko6zos elnyomd, a szocialista allam
Osszekacsintés becsapasa utan a rendszer-
valtas utani évek ohatatlanul tovabbi sza-
baly- és ellendrzésbeli lazulast hoztak. Az
allam (kinek az allama is tulajdonképpen?)
véltozatlanul a k6z6s elnyom6 maradt. Az
évszazados tulélési taktikakat mindez meg-
fejelte: terjedt és terjed az tigyeskedés. A sza-
balyok betartasanak hianya Osszezilalta a
szlikebb kérnyezetet is. Ez is gyengitette
hossza tavon a gondolkodast.

Mindezt tetézte a tarsadalmi kozosségek
megbomlasa. A XX. szdzad Kkataklizmai a
hagyomanyokat, az értékrendet €s a visel-
kedési mintakat rombolé események sorat
hoztak. Ha a mai koriilmények egy olyan
hosszu tavban gondolkodé magatartasfor-
manak nem kedveznek, amelynek még az
emléknyoma is kiveszett, akkor ennek a
magatartasformanak az ujjateremtése na-
gyon nehéz.

A ma fogyaszt6i alapallasa mar kiindula-
si pontjaban sem gondolkodik hosszu ta-
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von. A folyamatosan valtozé javakbol hal-
mozni nem érdemes. Ekkora fogyasztéi tal-
porgetés esetén a hosszu tavi szemlélet csak
az értéket termel6 munkaban lehet jelen.
Magyarorszagon (és mas rendszervalto alla-
mokban) kiiléndsen tulteng az énjutalmazo
fogyasztdi diih, hiszen sokaknal évtizedek
nélkiilozését és mell6zottségét kell most (saj-
nos) egyediili pétszerként kompenzalnia.

Raadésként, mindezt megfejeli a ,kalan-
doz6 magyar”, a ,huszaros roham” hazai
hagyomanya és az a szélséséges értékelésre
val6 hajlamunk, amely sokszor csak az eu-
foria és a nemzeti gyasz kett6sségét ismeri.
A nagy nekibuzdulasok €és a nagy katasztro-
fak orszagaban nehéz épitékockat épitdkoc-
kara rakva, lassan és megfontoltan haladni
egy tavoli cél felé.

Az okok sorat hosszasan lehetne folytat-
ni még. Az eredmény kozos. Nem tudunk
hosszi tavon, nagy ivben gondolkodni és
nem tudunk masokat szolgalva, 1épések so-
kasagan at kitartéan haladni hosszu tava
céljaink felé. Miben latszik ez? A hossza
tava gondolkodas hianyat mutatja a ,min-
den valtozast most, egyszerre” reformdiihe
is. Sokakat bevond, alapos atgondolas? Va-
16di hatastanulmanyok? Kisérlet? Sokakat
bevond, alapos elemzés? Nagyobb léptékil
kisérletek? Sokakat bevond, alapos ujra-
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gondolas? A résztvevoket valéban meggy6z6
terjesztési terv? ,Ugyan, kérem! Ez mar leg-
aldbb harom valasztasi ciklus. Nincs erre
nekiink id6nk!” (A hibak javitdsa persze
kétszer annyi idébe telik egy dithéngd, de
minimum szkeptikus kérnyezetben.)

A hosszu tava gondolkodas és a maso-
kat szolgal6 csendes munka mar itt van ko-
rinkben. Ma még Kkivétel. De ez az, ami
egyediil marad meg bel6liink a XXI. szazad
igen sok szenvedést hozd, de sok mindent
meg is tisztito valsagai utan.

Tudos vagyok, halézatkutatd. A tudomany
muvelése hossza tava gondolkodast igényel.
Soha nem tudhatom, hogy az otlet, amelyet
ma kigondolok, vajon igaz-e. Evek kemény
munkajara is sziikkség lehet ahhoz, mire a
mai oOtletet be tudom bizonyitani. Még ke-
vésbé lehet a legtobb esetben fogalmam ar-
rél, hogy mennyire tudjak majd felhasznal-
ni a palyatarsaim az eredményeimet. A gon-
dolatok tényleges értéke sokszor csak a ko-
vetkezd generacid életében deriil ki igazan.
A kutat6é hosszu tavon gondolkodik. Ezért
is faj az annyira, hogy ami nekem természe-
tes, sokaknak mennyire nem az.

- Ahogyan emlitetted, terjed az iigyes-
kedés, a szabdlyok be nem tartdsa, és
az onzés is, ami az egyén tilélésének jo
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stratégidja, de vajon hogyan hat ez a
tarsadalomra?

- Rogton az elején Osszefoglalva a vala-
szom lényegét: a szabalykeriilés visszaszo-
ritja az egyiittmtkodést, kiilonosen ellehe-
tetleniti az 4j, a tavoli kapcsolatok kialaku-
lasat, és mindemellett még kiszamithatat-
lannj is teszi a mindennapi folyamatokat.
A mindennapi viselkedés szabalyait, ame-
lyek hosszabb érvényességiik esetén tarsa-
dalmi normakka, illetve jogga csontosod-
nak, azért talaltuk ki, hogy az €letiink ki-
szamithatobb, biztonsagosabb legyen. Ab-
ban az esetben, ha egy emberrel élek egyiitt,
és soha nem talalkozom massal, nincsen
altalanos szabalyokra sziikségem, hiszen a
partnerem viselkedési szokasait ismerem.
A kiscsoportok kapcsolatainak kialakulasa,
valamint a nagyobb embercsoportok megje-
lenése azonban ohatatlanul magaval vonja a
szabalyok rendszerét. Ha nem lenne mér-
hetetleniil csekély valoszintiségu viselkedés
az, hogy beszélgetés kozben a masik csak
azért kést rant, €s engem lesztr, mert ez ju-
tott éppen az eszébe, akkor nem nagyon
akarddzna semmilyen beszélgetést elkezde-
niink. Azaz a szabalyok altalaban is védik
az egyluttmikodést, a halézatok fennmara-
dasat.

Kiillonosen fontosak a szabalyok akkor,
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ha a talalkozas tujfajta kapcsolat, és ezért
még a szokasosnal is kiszamithatatlanabb
és veszélyesebb. Vagyis a szabalyok altala-
nossaga €s betartasuk szavatolasa elenged-
hetetlen egy modern tarsadalomban ahhoz,
hogy a tavolrdl jovo, az igazan 1j, igazan
fontos informaciék a helyiikre keriilhesse-
nek. Tovabbmegyek; a szabalyok betartasa
- paradox moédon - segiti az innovaciot is.
Uj otlet ugyanis nagyon gyakran tgy sziile-
tik, ha az addig egymastol elzart informa-
citartalmak talalkoznak. Ha az idegen kor-
nyezetbOl érkezok, éppen a szabalyok be
nem tartasatol félve, sz6ba sem mernek ele-
gyedni egymassal, vagy ha beszélgetnek is,
de az felszines marad, akkor az innovacio e
csatorndja bedugul. A szabalyait be nem
tartd tarsadalom tehat nemcsak szétesik,
hanem kiilondsen védtelen is lesz barmi-
lyen 1j helyzetben, amely djfajta egyiittm-
kodést és innovativ, 0j valaszokat kivan.
A szabalykeriilés tehat lerombolja a tarsa-
dalmi bizalmat, bezarkézast okoz, és emi-
att az els valsagban ongyilkossaghoz vezet.

A szabalykeriilés azonban nemcsak a val-
sagra adott valaszokat lehetetleniti el, ha-
nem a mindennapi életben, a szokasos cse-
lekvésekben is roppantul nagy hatékony-
sagesokkenést okoz. Ha ahelyett, hogy a
szabalyok értelmében szamithatnék valaki-
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re a kozos cselekvés €rdekében, €s ebben
megnyugodva végezhetném a sajat dolgo-
mat, ellendérzé és elharité mechanizmusok
szazait kell mozgositanom ahhoz, hogy a
partnereim betartsak a szabalyokat, akkor
a sajat munkamra vajmi kevés idém (és lel-
ki energiam) marad. A szabalykeriilésbol, a
sz0szegésbol fakado frusztracié korbejarja
az egész tarsadalmat. Bantaslavinak indul-
nak el, és beindulnak azok az érdogi kérék
is, amelyekrol korabban mar beszéltiink.

Raadasul a szabalyok kikeriilése néveli a
tarsadalom zajszintjét is. Egy bizonyos cse-
lekedetre nem biztos, hogy egy masik a va-
lasz, hanem egy harmadik, vagy néha egy
egészen mas. A kiszamithatatlansag ezen
alapszintjének a megnovekedése kiilondsen
a valsaghoz kozelité idészakokban életve-
szélyes, mert ez a kiszamithatatlansag bele-
lokheti a valsagba azt a tarsadalmat is,
amely egyébként ugyanazt a valsagot elke-
riilhette volna.

Az iigyeskedés, az 6nzés tehat nemcsak a
kozosségnek art, hanem hosszabb tavon az
egyén sajat érdekeit is sérti. Sztiklatokortien
ugyan oOriilhetek annak, hogy nekem jobb
lett, akar még azon az aron is, hogy emiatt a
tobbieknek rosszabbul megy a soruk. Ezzel
a magatartasommal (kiilléndsen, ha terjedni
kezd, marpedig nézziink szét: a mai Magyar-

100

orszagon nem mondhatjuk azt, hogy ez ne
igy lenne) azonban versenyképtelenné és a
valsagnak kiszolgaltatotta teszem a csopor-
tomat. Ha pedig a csoportom (ez esetben a
nemzetem) hattérbe szorul a versenyben, il-
letve elvérzik az els6 olyan valsagban, ame-
lyet a tobbi csoport mosolyogva vészel at,
akkor az én egyéni elényom is szertefoszlik,
vagy ha meg is marad, azzal az elénnyel egy
egylittmtkodobb csoportnak még a legsze-
rencsétlenebb tagja is végigsirna az éjjelét.
Ne akarjuk tehat a félszemuek kiralysagat,
ha ennek éara az, hogy a kérnyezetiinkben
mindenki megvakul.

- Kudarckeriilés helyett a sikerkere-
sés fontossagat hangsiilyozod nemrégi-
ben inditott blogodon
(www.csermelyblog.tehetsegpont.hu).

- A kudarckeriilés besziikiti a mozgaste-
ret. Fizikailag is és lelkileg is. Ha az a stra-
tégiam, hogy a fenyegetést elkeriiljem, ak-
kor nem én voltam a kezdeményezé, hanem
valamire valaszolok. A valaszom, a mozgas-
terem a fenyegetés fiiggvénye lesz. A fenye-
getettség €rzete szorongashoz és rettegés-
hez vezet. Ha allanddéan mozgdsitani aka-
rom a szervezetem védekez6 mechanizmu-
sait, azok belefaradnak ebbe és feladjak a
harcot. Ennek egyik példajaként a tartés
szorongas lebénitja az immunrendszert. Igy
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- végso soron - éppen annak a fenyegetett-
ségnek leszek sokkal inkabb az aldozata,
amelyt6l olyan gorcsdsen szabadulni igye-
keztem volna. Azaz a kudarckeriilés nem-
csak a megoldas megtalalasanak a skalajat
korlatozza, hanem akkor, ha altalanos stra-
tégiava valik valakinek az €letében, az egész-
séget is szétrombolja, €s végs6 soron a rak,
a gyomorfekély, az érelmeszesedés, a szivin-
farktus, az agyvérzés kialakulasat segiti elo.

A sikerkeresés Kkitagitja a mozgasteret.
A sikerkeresé stratégia a kudarckeriiléssel
ellentétben nem a jelenbe, hanem a jovébe
visz. Egy elképzelt szituaciot - a majdani si-
kert - tesz a cselekvés célkeresztjébe, és az
ahhoz vezet6 utat méri fel. A sikerkeresés
tehat hosszu tava stratégia, ellentétben a
kudarckertiléssel, amely révid tavon gon-
dolkodik. Mivel a j6v6 sokkal kiszamitha-
tatlanabb, mint a jelen, a sikerkeres6 kép-
zelete mindig tobb utat is bejar. A sikerke-
resés a lehetdségek tarhazanak attekintésé-
re sarkall, és éppen ezért felszabadit.

A sikerkeresés lelkileg is kitagit és fel-
emel. A siker keresése a Szeretet stratégia-
ja. Nem elzarkézasra, védekezésre, hanem
éppen ellenkezoleg, kiterjedésre és az 4j be-
fogadasara 0sztonoz. Nagyon nem véletlen,
hogy a kétféle stratégia, a bezarko6zo, a tul-
élésre szakosodott, és a kiterjedd, a szapo-
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rodasra szakosodott stratégia annyira ket-
tévalik az élélények minden szintjén a bak-
tériumoktol az emberig. Ez a kett6sség arra
tanit, hogy dontentink kell: a szeretetteljes,
nyitott, sikerkeresoé, vagy a rettegéssel teli,
bezarédo, kudarckeriil6 utra adjuk az éle-
tink. Egy korabbi megfogalmazassal élve:
donteniink kell, hogy angyali, vagy 6rdogi
koroket akarunk-e befutni életiink soran.

Ma Magyarorszagon rossz a helyzetiink
ennek a kettésségnek a mérlegén. Elég, ha
csak az iskoldkat hozom példaként: a mai
magyar iskola arra kivancsi, hogy a gyer-
mek mit nem tud, ahelyett, hogy arra lenne
biiszke, amit ugyanaz a gyermek tud. A mai
magyar iskola arra kivancsi, hogy a gyer-
mek miben hatranyos helyzet(i, ahelyett,
hogy arra lenne kivancsi, hogy ugyanaz a
gyermek miben elényos helyzetti. A hatra-
nyok koézpontba helyezésével az iskola leta-
szit ahelyett, hogy az el6nyok hangstlyoza-
saval felemelne. Az iskolai kudarcokkal pe-
dig egy életre elvessziik a kovetkezo genera-
ci6 kedvét mindenfajta sikerkereséstdl,
ahelyett hogy a dicséretek 6zonével biztat-
nank Oket erre.

- Mennyiben tartod sikeresnek, siker-
keresének az elmult évtizedeidet?

~ Eletem nagyon nagy esélye, hogy mar
tobb évtizede tehetséges fiatalokkal vehe-
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tem koriil magam. Az orszag egyik legjobb
egyetemén tanitok. A kutatécsoportom di-
akjaival naponta bombazzuk egymast az 1j
otletekkel. T6bb mint tiz évig vezettem az
egyetemem, a Semmelweis Egyetem Kkiilon-
bo6zé tehetséggondozé mozgalmait. Estébe
nyul6 eléadasokat tartottam és tartok tobb
ezer didknak stresszfehérjékrol, hal6zatok-
rol, és arrol, hogyan is lesz j6 a kutat6. Ti-
zennégy €ve alapitottam meg a kutaté didk
mozgalmat, amely mara tizezernél is tobb
tehetséges kozépiskolassal ismertette meg a
kutatds o6romeét. Négy éve szerveztem meg
a Nemzeti Tehetségsegité Tanacsot, amely
madra az egész Karpat-medence magyar te-
hetséggondozasat fogja Ossze, és allitja 4j,
egész Eurdpaban nagy tisztelettel nézett no-
vekedési palyara.

Mindezek az er6feszitések é€s évek nem
csak az adakozas évei voltak. Minden alka-
lom, amikor a tehetségekkel talalkozhattam,
olyan 1j helyzetet jelentett a szamomra,
amelyet csak a sajat megajulasommal tud-
tam megoldani. Nagyon sok olyan kérdés,
amelyet kaptam, 4j utakon megfogalmazott
valaszokat kivant. Az értelem tisztasagot ko-
vetel. Tisztasagot a gondolatokban és tiszta-
sagot a szandékokban is. A tehetség inten-
zitdsa megtisztité ero.

A fiatal tehetségek bizalma hihetetleniil
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nagy kincs az €letemben. Azok a beszélgeté-
sek, amelyekben barmelyikiiknek tudtam
segiteni az élete kisebb vagy nagyobb bukta-
téinak megoldasaban, sokszor tébbet adtak
nekem, a segitének, mint - vélhetéen - an-
nak, aki segitségre szorult. Nagyon koszo-
nom a velem szoba allé tehetségeknek, hogy
nem engedtek begyoposodni, eltunyulni, szel-
lemi €s lelki restségbe zar6dni.

A tehetségek mellett a tehetséget gondo-
zo0k is kiilonleges emberek. A kreativitas
roppantul nagy érték, de a legtobb esetben
nehezen elviselhetd. A kreativitast csak ha-
sonl6 mértékli kreativitassal lehet iranyita-
ni. Az a tanar, aki a kreativitdsra szaba-
lyokkal, vagy tiltassal valaszol, megoli a ki-
bontakoz6é gondolatot. A tehetséggondozok
azonban nemcsak kreativak. Adakozok is.
Onzetlenek. Egyiittmukoddk. Nagyon sok
fontos elem megvan benniik tehat, ami egy
Uuj Magyarorszag épitéséhez kell. Rengeteg
kitartast, elszantsagot, szeretettel teli tiirel-
met tanultam a tehetséggondozé kollégaim-
tol. Mindezt halas szivvel koszonom nekik.

Mindig is olyan embereket kotottem 6sz-
sze, akik sok esetben a kozvetitésem nélkiil
talan soha sem tudték volna meg, hogy mit
gondol a masik, mert sose alltak volna szo-
ba egymassal. Ez a csoportszéli helyzetem
mindig furcsasagokat hozott. A kozépisko-
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lasok kozott €én voltam a tudos, a tudosok
kozott meg a kozépiskolas. A paradicso-
mok kozott én voltam a narancs, a naran-
csok kozott meg a paradicsom. Szeretném
azt is megkoszonni mindenkinek, hogy ezt
a ,mindig ottlétemet, de soha ott nem léte-
met” olyan tiirelmesen elviselte.

A segitség nagyon sokszor indirekt tton
jutott el hozzam. Err6l egyetemem egy né-
hai biofizikus professzornak, Tarjan Imre
bacsinak az egykori sziiletésnapi koszonté-
se jut eszembe. Romics Laszlé, aki akkor
az egyetem rektora volt, igy fordult Tarjan
professzorhoz: ,Imre batyam, sokszor gon-
dolkodtam azon, hogy miért szeret Téged
annyira mindenki. Ma értettem meg. Az a
szeretet, amelyet Te az évek soran arasztot-
tal magadbdl, visszadramlik Rad.” Valéban.
A szeretet arama olyan hal6zat, amelynek
dics6 fénye, ,halo”-ja mindenkit beragyog
és segit annak, aki csak belekeriil. A halo-
zatok halojaban koénnyli esélyt teremteni
barmilyen valsagbdl, mert megkapjuk hoz-
za a legnagyobb segitséget: az Erot.

- Vannak, akik mernek nagyot almod-
ni - mert erejiik, hitiik van megvaloésita-
sukhoz...

- Amikor a sziileim még nagyon fiatalok
voltak, de mar egyiitt tervezték a jovot, so-
kat gondolkodtak azon, hogy templomot kel-
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lene épiteniiik. A Rakosi-rendszer azonban
~hem kifejezetten kedvezett” az ilyen almok
megvalositasanak. Ahogyan egyszer a pa-
don iiltek egymas mellett, és azon szomor-
kodtak, hogy nem fog templom épiilni a ke-
zik nyoman, a sz€l elkezdte fajni Biblidjuk
lapjait. Hirtelen elallt a szél. Az a lap keriilt
legfeliilre, amelyen a kiralyokrol irt I. konyv
8. szakaszanak 19. verse volt: ,Mégis nem
te épitesz hazat nékem, hanem a te fiad,
a ki a te dgyékodbdl szdarmazik, az épit
hazat az én nevemnek.” Ez sulyos 0rokség
mind a batydm, mind az én szamomra.
Templomot, akarcsak a sziileink, még mi
sem épitettiink. De azzal az élettel, amelyet
éliink, azzal a bizalommal és szeretettel,
amelyet terjeszteni prébalunk, talan sikeriil
Isten hazat épitgetniink, és ez a konyv is
egy kicsi tégla lehet ebben.

* k%

Eddigi életemre visszatekintve gy érzem,
hogy gondolataim nem megoszték, hanem
inkabb egyetértést, kozos alapot teremtok.
Reményeim szerint ezekbdl olyan iras szii-
letett, amelyben az egymasto6l nagyon eltérd
nézetit emberek is egyarant talalhatnak a
szeretetiiket €és a megértésiiket Kkiteljesitd
tartalmakat. Igy legyen. Amen.
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A KAIROSZ KIADO Miért hiszek?
sorozatanak eddig megjelent kotetei

I. A beszélé Isten
Molnér Taméssal beszélget Jarai Judit
1l. Quo vadis, Domine?
Papp Lajossal beszélget Jarai Judit
Ill. Hazateremtd kereszténység
Nemeskiirty Istvéannal beszélget Haldsz Zsuzsa
IV. Ami Istenben lathatatlan
Kellermayer Mikléssal beszélget Heidl Gydrgy
V. Imitatio Christi
Jokai Annéval beszélget Halasz Zsuzsa
VI. Az igazat mondd, ne csak a valadit...
Eperjes Kaérollyal beszélget Kélnei Livia
VII. Hittem, ezért beszéltem
Paul Poupard biborossal beszélget Jarai Judit
VIIl. Credo ergo sum!

Szokolay Séndorral beszélget Haldsz Zsuzsa
IX. Szentek és karhozottak
Makovecz Imrével beszélget Kovacs Zsolt
X. Millio évekre sziiletett
Vérés Gyozovel beszélget Lengyel Anna és Rados Péter
XI. Legyen tigy, mint régen volt
Tolcsvay Bélaval beszélget Haldsz Zsuzsa
XIl. Hivé vagyok anyam méhétél fogva
Jankovics Marcellel beszélget Kovacs Zsolt
XIll. Hogy hitem legyen
Andrésfalvy Bertalannal beszélget Heidl Gydrgy
XIV. Ha nem az Ur épiti a hazat
Benko Agotaval beszélget Herczeg Zsuzsa
XV. Adjon az Ur belatast nékiink
Csaszar Angelaval beszélget Haldsz Zsuzsa
XVI. A hit nem elméleti kérdés
Csékay Andras agysebésszel beszélget Halasz Zsuzsa

XVII. Csendes csoddk
Cseri Kalmannal beszélget Bene Eva
XVIII. Szelid kezedben csillagok
Jelenits Istvannal beszélget Mohay Tamas
XIX. Keresd a békeét, és jarj utana
Korzenszky Richarddal beszélget Dvorszky Hedvig

XX. Tudas, tisztesség, tolerancia
Tulassay Tivadarral beszélget Lengyel Anna és
Rados Péter
XXI. Kimuzsikalva a vershél a dallamot
Gryllus Déniellel beszélget Lengyel Anna és
Rados Péter
XXII. A csend baratja
Varga Lészléval beszélget Heidl Gydrgy
XXIIl. Az agy a Teremté miive
Freund Tamassal beszélget Mezei Karoly
XXIV. Szent Jakab mennyei egyszeriisége
Barénszky Tiborral beszélget Jarai Judit
XXV. Mélység és magassag
Balog Zoltannal beszélget Halasz Zsuzsa
XXVI. A vélegényé a menyasszony
Pékozdi Istvannal beszélget Ullrich Beéta
XXVII. Magyarorszaggal Istennek terve van
Débrentei Kornéllal beszélget Bene Eva
XXVIII. Lelkem tele van szép hangokkal
Hegediis Endrével beszélget Ferenczi Andrea
XXIX. A sakk az én keresztem
Portisch Lajossal beszélget Kocsis L. Mihaly
XXX. Hiszek, tehat vagyok
Tolvaly Ferenccel beszélget Balazs Zsuzsa
XXXI. Isten van, az ember torténik
Koch Séndorral beszélget Mezei Karoly
XXXII. Irigykednek rank az angyalok
Hidvégi Matéval beszélget Lengyel Anna és
Rados Péter
XXXIII. Istennel a semmihdl a végtelen felé
Béjte Csabéval beszélget Csengei Agota
XXXIV. A véletlen Isten szempillantasa
Gyurkovics Tiborral beszélget Fazekas Valéria
XXXV. Es a golyé gurul...

Horanyi Ozsébbel beszélget Ferenczi Andrea
XXXVI. Isten kegyelméhdl
Tillai Auréllal beszélget Kocsis Klara
XXXVII. Aki nem lat, az nem vilagtalan
Fehér Annéval beszélget Patonai Adrienne
XXXVIII. Félhanggal a felhangok felett
Gulyas Dénessel beszélget Sipos Marti




XXXIX. Mert én tudom, honnan jottem,
s hova megyek...
Lengyel Péterrel beszélget Sipos Marti
XL. Hited meggyogyit
Kerényi Lajossal beszélget Kozma LészI6
XLI. Hivom a csaladokat
Bir6 LaszIo piispikkel beszélget Simon Erika
XLIL. Istenrdl beszélé vonalak
Simon Andrassal beszélget Csengei Agota
XLIIl. Lelkemben a templom, s rajtam a palast
Bagdy Emokével beszélget Ferenczi Andrea
XLIV. 0 muzsikal rajtam keresztiil
Rév Lividval beszélget Marton Arpad
XLV. Minden it Istené
Eory Ajandokkal beszélget Halasz Zsuzsa
XLVI. Ujjasziiletés
Labady Tamassal beszélget Bodnér Zita
XLVII. Jézussal az iiton
Mayer Mihallyal beszélget Haider Marta
XLVIII. A fény festdje
Thuronyi Istvénnal beszélget Bodnar Zita
XLIX. Hazavar Isten i
Nemeshegyi Péterrel beszélget Marton Arpad
L. Hitem: kegyelem
Erdé Péterrel beszélget Kuzmanyi Istvan
LI. Proféta a hazajaban
Szepsy Istvannal beszélget Kreil Vilmos
LIl. A miivészet észinte, mély hit
Rieger Tiborral beszélget Molnar Pal
LIIl. A Lényeghdl a Lényegért
Reisner Ferenccel beszélget Biré Judit
LIV. A Zenelato
Dalotti Tiborral beszélget Bodnar Zita
LV. Isten irgalmat hirdetem
Oloffson Placid atyaval beszélget Patonai Adrienne
LVI. Pro regno Dei
Babel Balézzsal beszélget Dvorszky Hedvig
LVII. A miivész Isten szolgaja
Tokody llonéval beszélget Marton Arpad
LVIIl. Jézus szeretetéért
Kocsi Gydrggyel beszélget Simon Erika

LIX. A jelen lévé Isten
Pal Ferenccel beszélget Nérath Monika
LX. Neki novekednie kell...
Fabiny Taméassal beszélget Szényi Szilard
LXI. A szeretet nem miilik el soha!
Marfi Gyulaval beszélget Haider Marta
LXIl. Jaszol és kereszt
Székely Janossal beszélget Dobszay Jéanos
LXIII. Hiszek egy Istenben, hiszek egy hazaban!
Palffy Istvannal beszélget Csengei Agota
LXIV. Enekeljetek elmétekkel!
Roska Tamassal beszélget Kozma LaszIo
LXV. Krisztus-hit és hazaszeretet
Takar6 Kaérollyal beszélget Patonai Adrienne
LXVI. Mikor a hervadas is hala
Czigany Gydrggyel beszélget Simon Erika
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